SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
03/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +

Lanche da tarde fdormula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composigao nutricional (Média
seminal)

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
04/06 05/06 06/06

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

6-11 meses: pdo caseiro e
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + mandioca cozida

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

62 FEIRA
07/06
6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com batata doce cozida
evoluir a consistencia conforme

repolho evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme jqade ek
idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (8) Vit. A
Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg)
VET do VET VET
578 768 26g 19g 219 4,16
55% 16% 29%

idade

Ca Fe
(mg) (mg)
391 3,6

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §mcls§m

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: p3o caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + mandioca cozida carne bovina + salada de alface assada com batata doce cozida
alface repolho
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
539 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manha 6-11 meses: pao frances + 6-11 meses: laranja + formula  6-11 meses: laranja e féormula  6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche datarde fdormula infantil ou leite infantil ou leite integral ou leite infantil ou leite integral ou leite férmula infantil ou leite integral formula infantil Ou leite
materno ou leite integral materno materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + cenoura cozida carne suina + batata doce cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia idade idade e -
conforme idade
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média .
P I.; utric ( ! Energia (8) (g) (g) Vit. A ) Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
74g 26g 19g 223 6,1 395 4,0
568
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuis§nz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo ; ) i ]
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + cenoura cozida carne suina + batata doce cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho Sobremesa: laranja Sobremesa: laranja
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
521 2g 23g 17 g 364 9,3 296 4,1
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racas§;r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

6-11 meses: pdo caseiro e
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

repolho alface refogado
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme eyoluir a consistencia conforme
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Composi-gﬁo nutricional (Média Energia (2 (g) (g)
seminal)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
81 26 18,5
508 g g g
62 % 16% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

6-11 meses: bolo de aipim sem

6 -11 meses: pao caseiro +

acgucar + férmula infantil ou leite férmula infantil Ou leite

integral ou leite materno

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface
evoluir a consistencia conforme

materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com mandioca cozida
evoluir a consistencia conforme

idade idade

Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)

(mcg) (mg) (mg)

225 6,6 392 3,6

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racus§n:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho alface refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
535 71g 23g 16,8 g 366 9,0 298 3,9
58% 16% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de rucula

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ
INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Mandioca cozida

209
15 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

10/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida com
mandioca cozida

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Sobremesa: laranja

Energia
(Kcal)

361

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
12/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa com repolho

CHO
(g)
55% a 65% do VET
44 g
59%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de beterraba

PTN
(g)
10% a 15% do VET
229
15 %

62FEIRA

14/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de repolho
Sobremesa: laranja

LPD
(8)
15% a 30% do VET
1159
26 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

Kéreen §\’805§W

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

372

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ
INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
19/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Farofa com repolho

46 g
62%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
20/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

219
12 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Mandioca cozida
Sobremesa: vitamina de

morango

1059
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

369

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de racula

46 g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
17%

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27%

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
~ Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
Manha e ) . ) ~
Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
Tarde - - .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de alface
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a altera¢cdoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rsasim

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
17/06

Arroz parbolizado
Feijao branco

Manha e X

Tarde Carne moida
Salada de alface
Sobremesa:
vitamina de
morango

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de mostarda

Energia
(Kcal)

388

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa de repolho

Sobremesa: vitamina de

maracuja
CHO
(g)
55% a 65% do VET
509
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(g)
10% a 15% do VET
18 ¢
12%

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Sobremesa: vitamina de

morango

119
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Kéreen §rsasém

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Manha e
Tarde

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de mostarda

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Sobremesa: poncé

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
05/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

CHO
(g)
55% a 65% do VET
44 g
56%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
06/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
17 %

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Sobremesa: ponca

LPD
(g)
15% a 30% do VET
119
27 %

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
Manh3 e Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
Tarde - - .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de alface
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida

Farofa com
repolho refogado

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Salada de alface

Energia
(Kcal)

378

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA
FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Sobremesa: vitamina de
maracuja

CHO
(g)
55% a 65% do VET
49¢
61%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(8)

10% a 15% do VET

18 ¢
12%

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de alface
Sobremesa: vitamina de

morango

12 ¢
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Kéreen §rsas%m

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Manha e
Tarde

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Salada de tomate

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

43FEIRA
05/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Sobremesa: ponca

CHO
(g)
55% a 65% do VET
43¢
58%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
06/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15 %

62FEIRA
07/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de tomate
Sobremesa: ponca

LPD
(g)
15% a 30% do VET
119
27 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
10/06
Arroz parbolizado
Manh3 e Feijao branco
Tarde Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
12/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Mandioca cozida

44 g
59%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de cenoura

PTN
(8)

10% a 15% do VET
229

15%

62FEIRA
14/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Sobremesa: ponca

1159
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

372

CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Cenoura cozida

CHO
(8)

55% a 65% do VET

46 g
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET

219
12 %

62FE

IRA

21/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Sobremesa: ponca

LPD
(8)

15% a 30% do VET

1059
26 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de repolho

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

369

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

46 g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida

209
17%

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27%

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
Manh3 e Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
T Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
arde . . .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Compos[gao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
17/06

Arroz parbolizado
Feijao branco

Manha e X

Tarde Carne moida
Salada de alface
Sobremesa:
vitamina de
morango

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Mandioca cozida

Energia
(Kcal)

388

CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa de repolho

Sobremesa: vitamina de

maracuja

CHO
(8)

55% a 65% do VET

509
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos

Kéreen §rsas%m

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET

189
12%

62FEIRA

21/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Batata doce cozida

Sobremesa: vitamina de

morango

LPD
(8)

15% a 30% do VET

119
26 %

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
03/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +

Lanche da tarde fdormula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composigao nutricional (Média
seminal)

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado +
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/06 05/06 06/06 07/06

6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite

ou leite materno ou leite materno ou leite materno materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne suina + salada de mostarda carne bovina + salada de alface assada com cenoura cozida

s evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme jqade ek idade
idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (8) Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
578 76 g 26g 19g 219 4,16 391 3,6
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §mcls§m

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: p3o caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de mostarda carne bovina + salada de alface assada com cenoura cozida
alface tomate
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
539 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manha 6-11 meses: pao frances + 6-11 meses: ponca + férmula 6-11 meses: ponca e férmula 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche datarde fdormula infantil ou leite infantil ou leite integral ou leite infantil ou leite integral ou leite férmula infantil ou leite integral formula infantil Ou leite
materno ou leite integral materno materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + cenoura cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho beterraba evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme jqade e -
conforme idade idade
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média .
P I.; utric ( ! Energia (8) (g) (g) Vit. A ) Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
74g 26g 19g 223 6,1 395 4,0
566
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuis§nz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + cenoura cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho beterraba Sobremesa: ponc3
Sobremesa: ponca
) CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média EnE(Es @ @ @) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
5 72g 23g 17¢g 364 9,3 296 4,1
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §maskr¢z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite

6-11 meses: ponca + formula
infantil ou leite integral ou leite
materno

6-11 meses: ponca e férmula
infantil ou leite integral ou leite
materno

6-11 meses: bolo de aipim sem 6 -11 meses: pdo caseiro +
acgucar + férmula infantil ou leite férmula infantil Ou leite

materno ou leite integral

Almogo

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

integral ou leite materno

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com cenoura

repolho Lol refogado evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme eyoluir a consistencia conforme ek idade
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compos!gao nutricional (Média Energia & (&) () Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
= 778 26¢g 18,5g 225 6,6 392 3,6
56 % 16% 28%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racustm‘z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada com cenoura
repolho tomate refogado Sobremesa: ponca
Sobremesa: ponca
. CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média EnEIo & (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
533 76g 23g 16,8 g 366 9,0 298 3,9
58% 16% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §maskr¢z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

369

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de racula

46 g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
17%

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27%

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
~ Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
Manha e ) . ) ~
Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
Tarde - - .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de alface
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a altera¢cdoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rsasim

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
17/06

Arroz parbolizado
Feijao branco

Manha e X

Tarde Carne moida
Salada de alface
Sobremesa:
vitamina de
morango

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de mostarda

Energia
(Kcal)

388

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa de repolho

Sobremesa: vitamina de

maracuja
CHO
(g)
55% a 65% do VET
509
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(g)
10% a 15% do VET
18 ¢
12%

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Sobremesa: vitamina de

morango

119
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Kéreen §rsasém

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
24/06
Arroz parbolizado
Manh3 e Feijao branco
Tarde Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

44 g
56%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida

279
17 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Salada de repolho

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Manha e
Tarde

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de mostarda

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Sobremesa: poncé

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
05/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

CHO
(g)
55% a 65% do VET
44 g
56%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
06/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
17 %

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Sobremesa: ponca

LPD
(g)
15% a 30% do VET
119
27 %

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
Manh3 e Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
Tarde - - .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de alface
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida

Farofa com
repolho refogado

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Salada de alface

Energia
(Kcal)

378

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA
FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Sobremesa: vitamina de
maracuja

CHO
(g)
55% a 65% do VET
49¢
61%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(8)

10% a 15% do VET

18 ¢
12%

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de alface
Sobremesa: vitamina de

morango

12 ¢
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Kéreen §rsas%m

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Salada de tomate
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

364

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
26/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Cenoura cozida
Sobremesa: ponca

CHO
(8)

55% a 65% do VET

44 g
56%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de tomate

PTN
(8)

10% a 15% do VET

209
17 %

62FEIRA
28/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de repolho

LPD
(8)

15% a 30% do VET

119
27 %

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de repolho

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

369

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

46 g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida

209
17%

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27%

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Junho/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Arroz parbolizado Arroz parbolizadoFeijdgo  Arroz parbolizado Macarrdo com molho Arroz parbolizado
Manh3 e Feijdo branco branco Feijdo branco de carne moida Feijdo branco
T Carne moida Musculo bovino com Carne suina Sobremesa: ponca Carne de frango
arde . . .
Salada de alface mandioca cozida Sobremesa: poncé Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Compos[gao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 459 199 119
58% 16% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
17/06

Arroz parbolizado
Feijao branco

Manha e X

Tarde Carne moida
Salada de alface
Sobremesa:
vitamina de
morango

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Mandioca cozida

Energia
(Kcal)

388

CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa de repolho

Sobremesa: vitamina de

maracuja

CHO
(8)

55% a 65% do VET

509
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos

Kéreen §rsas%m

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET

189
12%

62FEIRA

21/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Batata doce cozida

Sobremesa: vitamina de

morango

LPD
(8)

15% a 30% do VET

119
26 %

Nuricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS
RURAL

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de alface

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15 %

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de rucula

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ
INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
05/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Mandioca cozida

209
15 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
07/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de repolho
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

10/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida com
mandioca cozida

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Sobremesa: laranja

Energia
(Kcal)

361

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
12/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Farofa com repolho

CHO
(g)
55% a 65% do VET
44 g
59%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de beterraba

PTN
(g)
10% a 15% do VET
229
15 %

62FEIRA

14/06

Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de repolho
Sobremesa: laranja

LPD
(8)
15% a 30% do VET
1159
26 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

Kéreen §\’805§W

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

372

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ
INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
19/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Farofa com repolho

46 g
62%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
20/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

219
12 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
21/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Mandioca cozida
Sobremesa: vitamina de

morango

1059
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
Salada de repolho

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15%

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Manha e
Tarde

22 FEIRA

03/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
04/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Salada de tomate

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

43FEIRA
05/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Sobremesa: ponca

CHO
(g)
55% a 65% do VET
43¢
58%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
06/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15 %

62FEIRA
07/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de tomate
Sobremesa: ponca

LPD
(g)
15% a 30% do VET
119
27 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
10/06
Arroz parbolizado
Manh3 e Feijao branco
Tarde Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
12/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Mandioca cozida

44 g
59%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de cenoura

PTN
(8)

10% a 15% do VET
229

15%

62FEIRA
14/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Sobremesa: ponca

1159
26 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

17/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
18/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Carne de frango
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

372

CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

42FEIRA
19/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Cenoura cozida

CHO
(8)

55% a 65% do VET

46 g
62%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
20/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET

219
12 %

62FE

IRA

21/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Sobremesa: ponca

LPD
(8)

15% a 30% do VET

1059
26 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragoes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

384

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

47g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
com mandioca

cozida
PTN
(g)
10% a 15% do VET
219
15 %

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de alface
Sobremesa: vitamina de

morango

12 g
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
03/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +

Lanche da tarde fdormula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composigao nutricional (Média
seminal)

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
04/06 05/06 06/06

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

6-11 meses: pdo caseiro e
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + mandioca cozida

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

62 FEIRA
07/06
6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com batata doce cozida
evoluir a consistencia conforme

repolho evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme jqade ek
idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (8) Vit. A
Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg)
VET do VET VET
578 768 26g 19g 219 4,16
55% 16% 29%

idade

Ca Fe
(mg) (mg)
391 3,6

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §mcls§m

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: p3o caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + mandioca cozida carne bovina + salada de alface assada com batata doce cozida
alface repolho
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
539 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manha 6-11 meses: pao frances + 6-11 meses: laranja + formula  6-11 meses: laranja e féormula  6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche datarde fdormula infantil ou leite infantil ou leite integral ou leite infantil ou leite integral ou leite férmula infantil ou leite integral formula infantil Ou leite
materno ou leite integral materno materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + cenoura cozida carne suina + batata doce cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia idade idade e -
conforme idade
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média .
P I.; utric ( ! Energia (8) (g) (g) Vit. A ) Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
74g 26g 19g 223 6,1 395 4,0
568
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuis§nz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo ; ) i ]
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + cenoura cozida carne suina + batata doce cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho Sobremesa: laranja Sobremesa: laranja
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
521 2g 23g 17 g 364 9,3 296 4,1
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racas§;r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

6-11 meses: pdo caseiro e
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

repolho alface refogado
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme eyoluir a consistencia conforme
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Composi-gﬁo nutricional (Média Energia (2 (g) (g)
seminal)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
81 26 18,5
508 g g g
62 % 16% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

6-11 meses: bolo de aipim sem

6 -11 meses: pao caseiro +

acgucar + férmula infantil ou leite férmula infantil Ou leite

integral ou leite materno

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface
evoluir a consistencia conforme

materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com mandioca cozida
evoluir a consistencia conforme

idade idade

Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)

(mcg) (mg) (mg)

225 6,6 392 3,6

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racus§n:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho alface refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
535 71g 23g 16,8 g 366 9,0 298 3,9
58% 16% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

6-11 meses: pao caseiro +

ou leite materno

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

alface

6-11 meses: pdo caseiro e

ou leite materno ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada + beterraba cozida

tomate refogado evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme  eyoluir a consistencia conforme idade idade
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compos!gao nutricional (Média Energia ) @ &) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
cos 99g 29g 20g 165,20 3,09 391 3,9
57 % 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racustm‘z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro Manha: pdo caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite Tarde: p3do caseiro + vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba vitamina de polpa de Tarde: pdo caseiro

morango

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada + beterraba cozida
alface tomate refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
540 74g 23g 16g 114 5,3 279 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

22 FEIRA
03/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +

Lanche da tarde fdormula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composigao nutricional (Média
seminal)

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado +
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/06 05/06 06/06 07/06

6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite

ou leite materno ou leite materno ou leite materno materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne suina + salada de mostarda carne bovina + salada de alface assada com cenoura cozida

s evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme jqade ek idade
idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (8) Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
578 76 g 26g 19g 219 4,16 391 3,6
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §mcls§m

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: p3o caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de mostarda carne bovina + salada de alface assada com cenoura cozida
alface tomate
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
539 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manha 6-11 meses: pao frances + 6-11 meses: ponca + férmula 6-11 meses: ponca e férmula 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche datarde fdormula infantil ou leite infantil ou leite integral ou leite infantil ou leite integral ou leite férmula infantil ou leite integral formula infantil Ou leite
materno ou leite integral materno materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + cenoura cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho beterraba evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme jqade e -
conforme idade idade
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Média .
P I.; utric ( ! Energia (8) (g) (g) Vit. A ) Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
74g 26g 19g 223 6,1 395 4,0
566
55 % 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuis§nz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + cenoura cozida carne bovina + salada de alface assada com mandioca cozida
repolho beterraba Sobremesa: ponc3
Sobremesa: ponca
) CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média EnE(Es @ @ @) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
5 72g 23g 17¢g 364 9,3 296 4,1
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §maskr¢z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde fdormula infantil ou leite

6-11 meses: ponca + formula
infantil ou leite integral ou leite
materno

6-11 meses: ponca e férmula
infantil ou leite integral ou leite
materno

6-11 meses: bolo de aipim sem 6 -11 meses: pdo caseiro +
acgucar + férmula infantil ou leite férmula infantil Ou leite

materno ou leite integral

Almogo

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

integral ou leite materno

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada com cenoura

repolho Lol refogado evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme eyoluir a consistencia conforme ek idade
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compos!gao nutricional (Média Energia & (&) () Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
= 778 26¢g 18,5g 225 6,6 392 3,6
56 % 16% 28%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racustm‘z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + cha Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche datarde Matte vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pdo frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de aipim morango Tarde: bolo de fuba

Tarde: torta salgada

Almoco Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada com cenoura
repolho tomate refogado Sobremesa: ponca
Sobremesa: ponca
. CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média EnEIo & (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
533 76g 23g 16,8 g 366 9,0 298 3,9
58% 16% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §maskr¢z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral ou leite materno ou leite materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de almeirdo carne bovina + salada de ricula assada + farofa com repolho
alface tomate evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme refogado
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme jqade e evoluir a consistencia conforme
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compostgao nutricional (Média Energia ) @ (&) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
- 76 g 26¢g 19g 219 4,16 391 3,6
55% 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac|is§nz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de almeirdo carne bovina + salada de rucula assada + farofa com repolho
alface tomate refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
541 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06

Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite
materno ou leite integral

Almogo

6-11 meses: pao caseiro +

ou leite materno

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado +

carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de

alface

6-11 meses: pdo caseiro e

ou leite materno ou leite materno

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne suina + farofa com repolho

6-11 meses: pao caseiro +
férmula infantil ou leite integral formula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral

Lentilha + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de alface

6 -11 meses: pao caseiro +
férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral

Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa
assada + beterraba cozida

tomate refogado evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme  eyoluir a consistencia conforme idade idade
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compos!gao nutricional (Média Energia ) @ &) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
cos 99g 29g 20g 165,20 3,09 391 3,9
57 % 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racustm‘z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: pdo caseiro com Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo caseiro Manha: pdo caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite Tarde: p3do caseiro + vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba vitamina de polpa de Tarde: pdo caseiro

morango

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + farofa com repolho carne bovina + salada de alface assada + beterraba cozida
alface tomate refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
540 74g 23g 16g 114 5,3 279 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
Salada de repolho

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15%

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
24/06
Arroz parbolizado
Manh3 e Feijao branco
Tarde Carne moida
Salada de alface

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate

Energia
(Kcal)

364

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Batata doce cozida

44 g
56%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
com mandioca
cozida

279
17 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida
Salada de repolho

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango

Salada de tomate
Sobremesa: ponca

Energia
(Kcal)

364

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Junho/2024

43FEIRA
26/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina

Cenoura cozida
Sobremesa: ponca

CHO
(8)

55% a 65% do VET

44 g
56%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino
Salada de tomate

PTN
(8)

10% a 15% do VET

209
17 %

62FEIRA
28/06
Macarrdo com molho de

carne moida
Salada de repolho

LPD
(8)

15% a 30% do VET

119
27 %

Kéreen §\’805§W

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manha 6-11 meses: pdo frances + 6-11 meses: pao caseiro + 6-11 meses: pdo caseiro e 6-11 meses: pao caseiro + 6 -11 meses: pao caseiro +
Lanche da tarde férmula infantil ou leite férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite
materno ou leite integral ou leite materno ou leite materno ou leite materno materno ou leite integral

Arroz parbolizado + feijdo branco + Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de almeirdo carne bovina + salada de ricula assada + farofa com repolho
alface tomate evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme refogado
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme jqade e evoluir a consistencia conforme
conforme idade idade idade
CHO PTN LPD
Compostgao nutricional (Média Energia ) @ (&) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
- 76 g 26¢g 19g 219 4,16 391 3,6
55% 16% 29%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac|is§nz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Junho - 2024
223 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
Lanche da manhd Manha: pdo frances + café Manha: p3o caseiro com Manha: p3o caseiro + café Manha: pdo caseiro + Manha: pdo caseiro com
Lanche da tarde €M leite vitamina de polpa de acerola com leite vitamina de polpa de vitamina de polpa de uva
Tarde: pao frances Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba morango Tarde: pdo caseiro

Tarde: torta salgada

Arroz parbolizado + feijdo branco +Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco + arroz parbolizado + Lentilha + arroz parbolizado + Feijdo + arroz + coxa sobrecoxa

Almogo
carne de frango cozida + salada de carne moida cozida + salada de carne suina + salada de almeirdo carne bovina + salada de rucula assada + farofa com repolho
alface tomate refogado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
541 74g 23g 17 g 214 6,38 283 3,8
57% 16% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac4s§r\z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTL4E5
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

384

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de tomate

47g
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco

Musculo bovino
com mandioca

cozida
PTN
(g)
10% a 15% do VET
219
15 %

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de alface
Sobremesa: vitamina de

morango

12 g
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS
RURAL

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

24/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Salada de alface

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

32 FEIRA
25/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne de frango
Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de
maracuja

Energia
(Kcal)

357

Junho/2024

42FEIRA
26/06

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne suina
Salada de alface

43¢
58%

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
27/06
Arroz parbolizado
Feijao branco
Musculo bovino

com mandioca
cozida

PTN
(g)
10% a 15% do VET
209
15 %

62FEIRA
28/06

Macarrdo com molho de
carne moida

Salada de tomate
Sobremesa: vitamina de

morango

119
27 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §masém

Nutricionista
CRN-8 15186



