SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
05/08

Lanche da manha Manha: p3do frances + leite
Lanche da tarde integral
Tarde: canja

Feijdo branco + arroz parbolizado
+ frango cozido + salada de alface
com acelga

evoluir a consistencia
conforme idade

Almogo

Composigao nutricional (Média
seminal)

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

32 FEIRA 42 FEIRA
06/08 07/08
Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite
integral integral
Tarde: sopa (macarrdo, batata, Tarde: pdo frances com
carne bovina, salsinha, carne moida

cebolinha)

Feijdo preto + arroz parbolizado +
carne moida + salada de tomate
evoluir a consistencia conforme

Lentilha cozida + arroz
parbolizado + musculo cozido +

salada de repolho
evoluir a consistencia conforme idade

idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (8) (8)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
33 18 18
475 g 8 g
64% 15% 21%

52 FEIRA
08/08

Manha: pdo caseiro + leite
integral

Tarde: caldo de mandioca
com carne suina desfiada

Feijdo branco

+ arroz parbolizado + carne
suina + batata doce cozida
evoluir a consistencia conforme

62 FEIRA
09/08

Manha: pao frances + leite
integral
Tarde: polenta com carne moida

Feijdo preto + arrozparbolizado +
carne moida + beterraba cozida
evoluir a consistencia conforme
idade

idade

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
302 24

Ca Fe
(mg) (mg)
186 4,8

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racuséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Lanche da manhid Manha: p3do frances + café Manha: pdo caseiro + leite Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + café Manha: pdo frances + cha
e aEETE leite integral integral Tarde: pao frances com com leite integral Tarde: polenta com carne moida
Tarde: canja Tarde: sopa (macarrdo, batata, carne moida Tarde: caldo de mandioca com
carne bovina, salsinha, carne suina desfiada
cebolinha)

Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado  Lentilha cozida + arroz Feijdo preto + arroz parbolizado +  Feijdo branco Feijdo preto + arrozparbolizado +
+frango cozido + salada de alface parpolizado + musculo cozido + carne moida +salada detomate 4 3rroz parbolizado + carne carne moida + beterraba cozida
com acelga salada de repolho suina + batata doce cozida

L . L CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia @ (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15%a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
698 94g 27g 28¢g 200 8,5 241 3,9
64% 14% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §raasiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Manha e
Tarde

22 FEIRA
05/08

Arroz parbolizado
Feijao branco
Frango cozido
Salada de repolho

Composi¢ao nutricional

(Média 3 dias)

32 FEIRA
06/08

Macarrao ao molho
de carne moida
Salada de alface

Energia
(Kcal)

278

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTIL4E5
PERIODO PARCIAL

Agosto 2024

42 FEIRA
07/08

Arroz parbolizado
Carne moida
Feijao preto cozido
Salada de beterraba

CHO
(g)
55% a 65% do VET
509
64%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
08/08

Arroz parbolizado
Virado de feijdo cozido
Musculo cozido com
mandioca

PTN
(8)

10% a 15% do VET
11g

13%

62
FEIRA
09/08
Quirera com

Carne suina
Salada de alface

LPD
(g)
15% a 30% do VET
139
23%

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Agosto 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
05/08 06/08 07/08 08/08 FEIRA
09/08
Arroz parbolizado Quirera com Arroz parbolizado Arroz parbolizado Macarrdo ao molho
% - Feijdo branco Carne suina Virado de feijdo cozido  Carne moida de carne moida
Manha e . B} - o . -~
Frango cozido Salada de repolho Musculo cozido com Feijao preto cozido Salada de agrido
Tarde .
Salada de alface mandioca Salada de alface
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEBeeles, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
332 51¢g 12 ¢ 15g
62% 13% 25%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Agosto 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
05/08 06/08 07/08 08/08 FEIRA
09/08
Arroz parbolizado Quirera com Arroz parbolizado Arroz parbolizado Macarrdo ao molho
% - Feijdo branco Carne suina Virado de feijdo cozido  Carne moida de carne moida
Manha e . B} - o .
Frango cozido Salada de repolho Musculo cozido com Feijao preto cozido Couve refogada
Tarde .
Salada de alface mandioca Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEBeeles, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
346 51¢g 12 g 15¢g
62% 13% 25%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
05/08

Lanche da manha Manha: p3do frances + leite
Lanche da tarde integral
Tarde: pdo frances com
molho de carne moida

Feijdo branco + arroz parbolizado
+ carne moida + salada de alface

evoluir a consistencia
conforme idade

Almogo

Composigao nutricional (Média
seminal)

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

32 FEIRA
06/08

Manha: pdo caseiro + leite
integral
Tarde: torta salgada

42 FEIRA
07/08
Manha: p3o caseiro + leite

integral
Tarde: bolinho de polvilho

Feijdo preto + arrozparbolizado Feijdo branco +arroz parbolizado +
+ musculo cozido + brécolis frango cozido + couve refogada

cozido evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme idade
idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (g) (g)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15%a 30% do
VET do VET VET
89 28 22
464 g g 8
62% 12% 26%

52 FEIRA
08/08

Manha: pdo frances + leite
integral

Tarde: pao frances com
carne moida

Feijdo branco

+ arroz parbolizado + carne
moida + salada de tomate
evoluir a consistencia conforme

idade

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
227 6,8

62 FEIRA
09/08

Manha: pao caseiro + leite
integral
Tarde: bolo

Feijdo branco cozido + arroz
parbolizado + pernil suino +
salada de repolho

evoluir a consistencia conforme
idade

Ca Fe
(mg) (mg)
174 4

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racuséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08
Lanche da manhid Manha: pao frances +café Manha: pdo caseiro + cha Manha: p3o caseiro + leite Manha: pdo frances + café
Lanche da tarde €M leite integral Tarde: torta salgada integral com leite integral
Tarde: pao frances com Tarde: bolinho de polvilho Tarde: pdo frances com
molho de carne moida carne moida

Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arrozparbolizado Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco

Almogo
¢ + carne moida + salada de alface 4+ mysculo cozido + brécolis frango cozido + couve refogada + arroz parbolizado + carne
cozido moida + salada de tomate
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia @ (&) (&) Vit. A
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15%a 30% do (mcg)
VET do VET VET
w7 83g 30g 22g 254 6,3
60% 13% 27%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

62 FEIRA
09/08

Manha: pao caseiro + cha
Tarde: bolo

Feijdo branco cozido + arroz
parbolizado + pernil suino +
salada de repolho

Ca Fe
(mg) (mg)
136 4,7

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racasiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTIL4E5
PERIODO PARCIAL

Agosto 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
05/08 06/08 07/08 08/08 FEIRA
09/08
Arroz parbolizado Macarrdo ao molho Arroz parbolizado Pao frances com carne Arroz parbolizado
% - Feijdo branco de carne moida Carne suina moida Feijdo cozido
Manha e . . . . .
Frango cozido Couve refogada Feijao preto cozido Musculo cozido com
Tarde .
Salada de alface com Repolho refogado mandioca
mostarda
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEBeeles, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
276 499 119 139
64% 13% 23%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
12/08 13/08 14/08 15/08 FEIRA
16/08
Arroz parbolizado Macarrdo ao molho Arroz parbolizado Quirera com carne suina  FERIADO MUNICIPAL
s . Frango cozido de carne moida Farofa de carne suina Salada de repolho
Manhae _ 7. cox
Tarde Feijao branco Couve refogada Feijao preto
Salada de alface Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEB@Celen, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
278 499 119 139
64% 13% 23%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

62 FEIRA
16/08
FERIADO MUNICIPAL

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 523 FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08
Lanche da manha Manha: p3do frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite Manha: pdo caseiro + leite
Lanche da tarde integral integral integral integral

Tarde: torta salgada Tarde: canja Tarde: sopa (macarrdo, Tarde: caldo de mandioca
batata, carne bovina, com carne suina desfiada
salsinha, cebolinha)

Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Lentilha cozida + arroz Feijdo branco

+ carne moida + salada de repolho carne de frango + couve refogada parbolizado + musculo cozido + + arroz parbolizado + carne

evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme s3]3da de alface suina + salada de tomate

conforme idade idade evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
idade idade

CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média .
posigdo nutricl et Energia (g) (8) (8) Vit. A )
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg)
VET do VET VET
34g 18 19 298 22
448 B B
64% 14% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Ca Fe
(mg) (mg)
188 4,9

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Lanche da manhid Manha: p3do frances + café Manha: pdo caseiro + leite Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + café FERIADO MUNICIPAL
e aEETE leite integral integral Tarde: sopa (macarrdo, batata, com leite integral
Tarde: torta salgada Tarde: canja carne bovina, salsinha, Tarde: caldo de mandioca com
cebolinha) carne suina desfiada
Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Lentilha cozida + arroz Feijdo branco
+ carne moida + salada de repolho carne de frango + couve refogada parbolizado + musculo cozido + + arroz parbolizado + carne
salada de alface suina + salada de tomate
T - - CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) &) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15%a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
671 92g 26¢g 27¢g 199 9 222 3,8
63% 14% 23%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racqsiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTIL4 ES
PERIODO PARCIAL
Agosto /2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
12/08 13/08 14/08 15/08 FEIRA
16/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarréo ao FERIADO MUNICIPAL
% - Feijdo branco Salada de repolho Carne de frango molho de carne
Manha e . o . .
Tarde Carne moida Feijao preto cozido moida
Salada de alface Couve refogada Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JielBd eles, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
247 46 g 129 129
62% 12% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
12/08 13/08 14/08 15/08 FEIRA
16/08
Arroz parbolizado Macarrdo ao molho Arroz parbolizado Quirera com carne suina  FERIADO MUNICIPAL
s . Frango cozido de carne moida Carne suina Salada de tomate
Manha e o i
Tarde Feijao branco Salada de repolho Lentilha
Salada de alface com Salada de tomate
acelga
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEB@Celen, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
281 509 119 139
63% 13% 24%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA el 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Lanche da manha Manha: p3do frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite FERIADO MUNICIPAL
Lanche da tarde integral integral integral integral
Tarde: pdo frances com Tarde: bolo Tarde: torta salgada Tarde: pao frances com
molho de carne moida carne moida

Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arrozparbolizado Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco

Almogo
+carne moida + salada de alface 4+ pernil suino + brdcolis cozido ~ frango cozido + beterraba cozida 4 arroz parbolizado + carne
coll aFeIga ' ) evoluir a consistencia conforme €voluir a consistencia conforme moida + salada de tomate
evoluir a consistencia idade idade evoluir a consistencia conforme
conforme idade idade
) CHO PTN LPD
Compostgao nutricional (Média Energia @ @ @) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
01 87¢g 26g 20g 199 5,9 163 3,2
64% 14% 23%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racuséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Lanche da manhi Manha: p3do frances +café Manha: pdo caseiro + cha Manha: p3o caseiro + leite Manha: pdo frances + café FERIADO MUNICIPAL
Lanche da tarde €M leite integral Tarde: bolo integral com leite integral
Tarde: pao frances com Tarde: torta salgada Tarde: pdo frances com
molho de carne moida carne moida

Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arrozparbolizado Feijdo branco + arroz parbolizado + Feijdo branco

Almogo
g +carne moida + salada de alface 4 pernil suino + beterraba frango cozido + brdcolis + arroz parbolizado + carne
com acelga moida + salada de tomate
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia ) @ &) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
-~ 79g 28¢g 21g 232 5,9 133 4,6
61% 11% 28%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racasiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - RAIO DE SOL

INFANTIL4 ES
PERIODO PARCIAL
Agosto /2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
12/08 13/08 14/08 15/08 FEIRA
16/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarréo ao FERIADO MUNICIPAL
= . Feijdo branco Brocolis cozido Carne de frango molho de carne
Manha e . o . .
Tarde Carne moida Feijao preto cozido moida
Salada de alface Salada de alface Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Comp05|lga.o nut'rlcmnal (Kcal) (g) (g) (8)
JUEB@Celen, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
246 46 g 129 129
62% 12% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ZACARIAS

FUNDAMENTAL
RURAL
PERIODO PARCIAL
Agosto 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
12/08 13/08 14/08 15/08 FEIRA
16/08
Arroz parbolizado Macarréo ao molho Arroz parbolizado Quirera com carne suina ~ FERIADO MUNICIPAL
~ . Frango cozido de carne moida Farofa de Carne suina Couve refogada
Manha e B o .
Tarde Feijao branco Couve refogada Feijao preto cozido
Salada de tomate Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Compos[;a.o nut-rlaonal (Kcal) (g) (g) (g)
[hm el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
276 499 119 139
64% 13% 23%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §raccsiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15188



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/08 20/08 21/08
Lanche da manha Manha: p3do frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite
Lanche da tarde integral integral integral
Tarde: Sopa de legumes Tarde: esfirra de frango Tarde: caldo de mandioca

com carne suina desfiada

Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Feijdo branco

52 FEIRA 62 FEIRA
22/08 23/08

Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite
integral integral

Tarde: torta salgada Tarde: pdo com carne moida
Lentilha Feijdo preto + arroz parbolizado +
+arroz parbolizado + carne carne de frango com batata doce

cozida

bovina com mandioca

Almogo
¢ +carne moida + salada de alface  carne de frango + virado de repolho + arroz parbolizado + carne
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme syina + brécolis cozido
conforme idade idade evoluir a consistencia conforme
idade
CHO PTN LPD
Composi-;éo nutricional (Média Energia @ (&) (&)
seminal)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
33g 18 19
485 - -
64% 13% 23%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

evoluir a consistencia conforme &voluir a consistencia conforme
idade idade
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
281 21 189 4,8

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racu§s§;nz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
Lanche da manhid Manha: p3do frances + café Manha: pdo caseiro + leite Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + café
Lanche da tarde €M leite integral integral Tarde: caldo de mandioca com integral com leite integral
Tarde: sopa de legumes Tarde: esfirra de frango carne suina desfiada Tarde: torta salgada Tarde: p3do com carne moida
Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Feijdo branco Lentilha Feijdo preto + arroz parbolizado +
+ carne moida + salada de alface  carne de frango + virado de repolho 4 arroz parbolizado + carne + arroz parbolizado + carne carne de frango com batata doce
suina + brécolis cozido bovina com mandioca cozida
CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) &) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10%a15%  15%a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
678 91g 26¢g 28¢g 281 20 178 3,7
64% 12% 24%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racqsiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTIL4E5
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
19/08 20/08 21/08 22/08 FEIRA
23/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarrdo com Arroz parbolizado
% - Feijdo branco Salada de alface Carne de bovina com Carne moida Virado de feijao
Manha e . . . AT .
Tarde Carne moida mandioca cozida Brdcolis cozido Carne de frango
Salada de alface Feijao preto Batata doce cozida
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
261 479 129 129
64% 11% 25%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
19/08 20/08 21/08 22/08 FEIRA
23/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarréo Quirera com carne suina
% o Feijdo preto Salada de alface Frango cozido Carne bovina Salada de repolho
Manha e , . e .
Tarde Carne moida Virado de feijdo Couve flor cozida
Salada de alface Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
298 51¢g 10g 139
65% 12% 23%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
19/08 20/08 21/08 22/08 FEIRA
23/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarréo Quirera com carne suina
~ . Feijao preto Salada de acelga Frango cozido Carne bovina Salada de repolho
Manha e , . i n
Tarde Carne moida Sobremesa: suco de polpa  Virado de feijao Salada de repolho
Salada de alface Salada de acelga Sobremesa: suco de
polpa
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
297 51¢g 109 13¢
64% 13% 23%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

32 FEIRA
20/08

22 FEIRA
19/08

Lanche da manha Manha: p3do frances + leite
Lanche da tarde integral
Tarde: pdo frances com
molho de carne moida

Manha: pdo caseiro + leite
integral
Tarde: torta salgada

Feijdo preto + arroz parbolizado +
carne moida + salada de alface
com acelga

Quirera + pernil suino + salada
de alface com rdcula
evoluir a consistencia conforme

Almogo

Agosto - 2024

42 FEIRA 52 FEIRA
21/08 22/08
Manha: p3o caseiro + leite Manha: pdo frances + leite

integral
Tarde: bolo simples s/ agucar

integral
Tarde: pao frances com
molho de frango desfiado

Feijdo branco + arroz parbolizado +
carne bovina + salada de repolho
evoluir a consistencia conforme

Feijdo branco
+ arroz parbolizado + carne de
frango + chuchu cozido

62 FEIRA
23/08

Manha: pao caseiro + leite
integral
Tarde: bolinho de arroz

Feijdo preto + arrozparbolizado +
pernil suino + repolho refogado

evoluir a consistencia conforme

evoluir a consistencia idade idade evoluir a consistencia conforme
conforme idade el
) CHO PTN LPD
Compostgao nutricional (Média Energia ) &) &) Vit. A
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg)
VET do VET VET
e 88g 27g 20g 197 5,7
65% 15% 20%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

idade

Ca Fe
(mg) (mg)
172 3,1

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/08 20/08 21/08
Lanche da manhd Manha: p3o frances + café Manha: pdo caseiro + cha Manha: p3o caseiro + leite
Lanche da tarde oM leite integral Tarde: torta salgada integral
Tarde: pao frances com Tarde: bolo simples s/ agucar

molho de carne moida

Feijdo preto + arroz parbolizado + Quirera + pernil suino + salada  Feijdo branco + arroz parbolizado +

Almogo
carne moida + salada de alface de alface com rdcula carne bovina + salada de repolho
com acelga
CHO PTN LPD
C ica tricional (Médi
omposic¢ao nutricional (Média Energia il (&) (@
semanal)
(Kcal) 55%a65%do  10%al15%  15%a30%do
VET do VET VET
79g 28 21
614 - g
63% 12% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

52 FEIRA
22/08

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: pdo frances com
molho de frango desfiado

Feijao branco
+ arroz parbolizado + carne de
frango + chuchu cozido

Vit. A

Vit. C (mg)
(mcg)
232 5,9

62 FEIRA
23/08
Manha: pao caseiro + café

com leite integral
Tarde: bolinho de arroz

Feijdo preto + arrozparbolizado +
pernil suino + repolho refogado

Ca Fe
(mg) (mg)
133 4,6

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racasiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - RAIO DE SOL

22 FEIRA
19/08

32 FEIRA
20/08

Arroz parbolizado
Feijao branco
Carne moida
Repolho refogado

Quirera com carne suina

Manh3 e Salada de repolho

Tarde

Energia

Composi¢ao nutricional (Kcal)

254

INFANTIL4E5
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024

42 FEIRA
21/08

Arroz parbolizado
Carne de bovina
Feijao preto

Salada de acelga/alface

CHO
(g)
55% a 65% do VET
46 ¢
63%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
22/08

Macarréo
Carne moida
Salada de alface/acelga Carne de frango

129
12%

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62
FEIRA
23/08

Arroz parbolizado
Virado de feijao

Salada de acelga/alface

LPD
(8)

15% a 30% do VET

129
25%

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ZACARIAS

RURAL
FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
19/08 20/08 21/08 22/08 FEIRA
23/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina  Arroz parbolizado Macarréo Quirera com carne suina
~ . Feijdo preto Brocolis cozido Frango cozido Carne bovina Salada de repolho
Manha e p . o .
Tarde Carne moida Virado de feijao Beterraba cozida
Salada de alface Batata doce cozida
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2989 51¢ 10g 14g
65% 15% 25%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac1simcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Lanche da manha Manha: p3do frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite
Lanche da tarde integral integral integral integral integral
Tarde: torta salgada Tarde: caldo de mandioca com Tarde: p3aocom carne Tarde: Sopa de legumes Tarde: bolo simples s/ agucar
carne de frango desfiado moida
Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Feijdo branco Lentilha Quirera com carne suina + salada de
+almondegas + salada de alface  carne de frango + beterraba cozida + arroz parbolizado + carne +arroz parbolizado + carne repolho
evoluir a consistencia SIS I moida + couve-flor cozida bovina com mandioca
conforme idade evoluir a consistencia conforme sgphremesa: banana S o SEeEs FERETE Sobremesa: banana
idade evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme fevolmr a consistencia conforme
idade idade idade
CHO PTN LPD
Compos[gao nutricional (Média Energia ) (&) (&) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
479 33g 18¢g 19g 290 25 191 4,0
63% 14% 23%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac|s§;rcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Lanche da manh3d Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + leite Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + leite Manha: p3o frances + leite
e G T Tarde: torta salgada integral Tarde: pdocom carne moida integral integral
Tarde: caldo de mandioca com Tarde: Sopa de legumes Tarde: bolo simples s/ agucar
carne de frango desfiado
Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Feijdo branco Lentilha Quirera com carne suina + salada de
+almondegas + salada de alface  carne de frango + beterraba cozida 4 arroz parbolizado + carne + arroz parbolizado + carne repolho
Sobremesa: banana moida + couve-flor cozida bovina com mandioca Sobremesa: banana
Sobremesa: banana Sobremesa: banana
o . o CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
599 91g 26g 28g 281 25 178 3,7
65% 12% 24%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §raasiwn:z

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRIANGA FELIZ

INFANTIL4E5
PERIODO PARCIAL
Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
26/08 27/08 28/08 29/08 FEIRA
30/08

Arroz parbolizado
Feijao branco

Macarrdao com

Arroz parbolizado

Arroz parbolizado

Quirera com carne suina

Manh3 e molho de carne Carne de bovina Carne de frango Salada de alface
Tarde Carne moida moida Feijao preto Virado de feijao
Salada de alface Salada de repolho Beterraba cozida Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
289 499 129 139

63% 11% 26%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
26/08

Arroz parbolizado
Frango cozido

Manha e Salada de alface

Tarde

Composi¢ao nutricional

32 FEIRA
27/08

Arroz parbolizado
Feijao preto
Carne bovina
Couve-flor cozida

312

Energia
(Kcal)

CARDAPIO — Homero Talevi Campos

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024
42 FEIRA
28/08

Quirera com carne de
frango
Salada de alface

CHO
(g)
55% a 65% do VET
509
65%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
29/08

Arroz parbolizado
Feijdo branco
Carne moida
Salada de repolho

PTN
(8)

10% a 15% do VET
13g

16%

62
FEIRA
30/08

Macarrao

Carne bovina
Salada de repolho

LPD
(g)
15% a 30% do VET
139
19%

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - Juscelino K. De Oliveira

FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

Agosto/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62
26/08 27/08 28/08 29/08 FEIRA
30/08
Arroz parbolizado Quirera com carne suina Arroz parbolizado Arroz parbolizado Macarrédo
s . Frango cozido Salada de repolho Feijéo branco Virado de lentilha com Carne moida
Manha e . . T .
Salada de alface Carne bovina com carne suina Brocolis cozido
Tarde .
Mandioca Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
309 509 139 139
64% 15% 21%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac's§wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Lanche da manha Manha: p3do frances + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo caseiro + leite Manha: pdo frances + leite Manha: pdo caseiro + leite

integral
Tarde: pdo frances com

Lanche da tarde

integral

Tarde: bolo simples s/

agucar

integral
Tarde: pao frances com
molho de carne moida

integral
Tarde: torta salgada

integral
Tarde: bolinho de polvilho

molho de frango desfiado

Feijdo branco + arrozparbolizado
+ carne bovina + mandioca
Sobremesa: banana

evoluir a consistencia conforme

Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +
+ carne de frango + salada de almondegas + salada de repolho
alface com rucula Sobremesa: banana

evoluir a consistencia

Quirera com pernil suino + Feijao preto
salada de alface com ricula + arroz parbolizado + carne
Sobremesa: banana moida + beterraba cozida

evoluir a consistencia conforme - eyoluir a consistencia conforme Sobremesa: banana

Almogo

conforme idade idade idade evoluir a consistencia conforme idade
idade
CHO PTN LPD
Comp05|.;ao nutricional (Média Energia ) ) &) Vit. A Ca Fe
seminal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
e 87g 28¢g 21g 196 5,6 174 3,0
62% 16% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §raclis§;nz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Agosto - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
Lanche da manh3d Manha: pao frances + cha Manha: pdo caseiro + leite Manha: p3o caseiro + cha Manha: p3o frances + leite Manha: pdo caseiro + cha
Lanche datarde Matte integral Tarde: torta salgada integral Tarde: bolinho de polvilho
Tarde: pao frances com Tarde: bolo simples s/ Tarde: pdo frances com
molho de frango desfiado acucar molho de carne moida
Almogo Feijdo branco + arroz parbolizado Feijdo preto + arroz parbolizado +  Quirera com pernil suino + Feijdo preto Feijdo branco + arrozparbolizado
+carne de frango + salada de almondegas + salada de repolho  s3lada de alface com ricula + arroz parbolizado + carne + carne bovina + mandioca
alface com ricula Sobremesa: banana Sobremesa: banana moida + beterraba cozida Sobremesa: banana

Sobremesa: banana

CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média EcEi ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
506 87g 28¢g 21g 196 5,6 174 3,0
62% 16% 22%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac¢siwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



