SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Homero Talevi Campos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 FEIRA 05/11 06/11 07/11
04/11
Macarrao alho e Arroz Sopa com Arroz com frango e Canjiquinha com musculo
Manh3 e 6leo Feijao preto legumes, feijdo, cenoura ao molho
Tarde Salada de alface Farofa com Pernil macarrdo e Feijao branco Salada de alface e tomate
Carne moida ao desfiado frango Couve refogada
molho Salada de tomate e Abacaxi
repolho
Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Comp05|’;a.o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
[zl s, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
624,71 97g 40g 17g
53% 23% 21 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista: Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos
CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. De Oliveira

22 FEIRA
03/11

Macarrao alho e
oleo

Salada de alface
Carne moida ao
molho

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/11

Arroz

Feijao preto
Farofa com Pernil
desfiado

Salada de tomate e
repolho

Abacaxi

Energia
(Kcal)

654,71

ENSINO FUN
PERIODO

DAMENTAL
PARCIAL

NOVEMBRO/2025

42
FEIRA
05/11

Sopa com
legumes,

feijdo,

macarrao e
frango

99¢
54%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
06/11

Arroz com frango e
cenoura

Lentilha

Feijao branco
Abobrinha refogada
Abacaxi

41g
24%

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
07/11

Canjiquinha com musculo
ao molho
Salada de alface e tomate

LPD
(8)

15% a 30% do VET
17g

20 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos

CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Joao Batista Lemes
ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 FEIRA 06/11 07/11
05/11
Macarrao alho e Arroz Sopa com Arroz com frango e Canjiquinha com musculo
Manh3 e oleo Feijao preto legumes, cenoura ao molho
Salada de alface Farofa com Pernil feijdo, Feijao branco Salada de alface
Tarde . . .
Carne moida ao desfiado macarrdo e Couve refogada Brdcolis cozido
molho Salada de tomate e frango Abacaxi
repolho
Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Composi¢do (Kcal) (g) (g) (8)
putilopaled s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 724,71 97g 40g 17g
53% 23% 21 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos
CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Rural Zacarias Gées e Vasconcelos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Macarrao alho e Arroz Sopa com Arroz com frango e Canjiquinha com musculo
Manh3 e 6leo Feijao preto legumes, feijao, cenoura ao molho
Tarde Salada de alface Farofa com Pernil macarrio e Feijao branco Salada de alface
Carne moida ao desfiado frango Abacaxi Brocolis cozido
molho Salada de tomate e
repolho
Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga'o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Medla semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
724,71 97¢g 40¢g 17¢g
53% 23% 21 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragcdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos
CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
10/11
Arroz
Feijao branco
Frango ao molho
Salada de pepino

Manha e
Tarde

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/11

Arroz parboilizado
Feijao Preto

Farofa de Couve e pernil
desfiado

Salada de tomate

Energia
(Kcal)

546

Escola Homero Talevi Campos
ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2025

42 FEIRA
12/11

Polenta com
carne ao molho
Salada de alface
Abobrinha
refogada
Banana

CHO
(g)

55% a 65% do VET
63 g

44%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos

CRN 8/11.369

52 FEIRA
13/11
Canja
Salada de pepino e tomate
Banana

PTN
(g)

10% a 15% do VET
24 ¢

18%

62 FEIRA
14/11
Virado de feijao e
pernil
Arroz
Salada de couve
Banana
LPD
(8)
15% a 30% do VET
18¢g
31%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
10/11
Arroz
Feijao branco
Frango ao molho
Salada de pepino

Manha e
Tarde

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/11

Arroz parboilizado
Feijao Preto

Farofa de Couve e pernil
desfiado

Salada de tomate

Laranja

Energia
(Kcal)

746

Escola Juscelino K. De Oliveira
ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2025

42 FEIRA
12/11

Polenta com
carne ao molho
Salada de alface
Repolho refogado
Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET
63 g

44%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/11
Canja
Salada de pepino e tomate
Banana

PTN
(g)
10% a 15% do VET
24 g
18%

62 FEIRA
14/11
Virado de feijao e
pernil
Arroz
Salada de couve
Laranja
LPD
(g)
15% a 30% do VET
18g
31%

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos

CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
10/11

Arroz
Manhi e Feijao branco
Frango ao molho

Tard
arce Salada de alface
Composicao
nutricional

(Média semanal)

3a
FEIRA
11/11
Arroz parboilizado

Feijao Preto

Farofa de Couve e pernil
desfiado
Salada de tomate

Energia
(Kcal)

636

Escola Joao Batista Lemes
ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL

NOVEMBRO/2025

42 FEIRA
12/11

Polenta com
carne ao molho
Repolho refogado
Banana

CHO
(2

55% a 65% do VET
63 g

44%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
13/11
Canja
Salada de pepino e tomate
Banana
PTN
(®
10% a 15% do VET
24 ¢
18%

62 FEIRA
14/11

Virado de fejjdo e

pernil
Arroz
Salada de couve
Banana
LPD
(@
15% a 30% do VET
18g
31%

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais
fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos CRN

8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Escola Rural Zacarias Goes e Vasconcelos

22 FEIRA
10/11

Arroz
Manha e Feijdo branco
Tarde  Frango ao molho
Salada de alface

Composicao nutricional
(Média semanal)

ENSINQ FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
32 42 FEIRA 52 FEIRA
FEIRA 12/11 13/11
11/11
Arroz parboilizado Polenta com Canja
Feijao Preto _ carne ao molho Salada de tomate
Farofa de Couve e pernil Repolho refogado Banana
desfiado Banana
Salada de tomate
Laranja
Energia(Kcal) CHO PTN
(€9) (€9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do
VET
746 63 g 24 g
44% 18%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62 FEIRA
14/11

Virado de fejjdo e

pernil
Arroz
Salada de pepino
Banana
LPD
®
15% a 30% do VET
18g
31%

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais
fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina Souza dos Santos CRN

8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Homero Talevi Campos

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Canjiquinha com Arroz com frango e cenoura Macarrdo com carne moida FERIADO RECESSO
Manha e musculo ao molho Feijdo branco Salada de repolho e tomate
Tarde Feijdo preto Salada de tomate e alface
Salada de alface
. Energia CHO PTN LPD
Comp0s1g:.af) (Kcal) (@ () (@
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
448,7 46 g 27,6 g 17¢g
50% 15 % 22 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Joao Batista Lemes

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Canjiquinha com Arroz com frango e cenoura Macarrdo com carne moida e FERIADO RECESSO
Manhi e muisculo ao molho Feijdo branco abobrinha
Tarde Feijdo preto Salada de tomate e alface Salada de repolho e tomate
Salada de alface
. Energia CHO PTN LPD
Composm.af) (Kcal) (@) (@) (@
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
4487 46 g 27,6 g 17¢g
50% 15 % 22 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esté sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Rural Zacarias de Goées e Vasconcelos

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Canjiquinha com Arroz com frango e cenoura Macarrdo com carne moida e FERIADO RECESSO
Manhi e muisculo ao molho Feijdo branco abobrinha
Tarde Feijdo preto Salada de tomate e alface Salada de repolho e tomate
Salada de alface
o Energia CHO PTN LPD
Comp0s1g:.af) (Kcal) (@) () (@)
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
4487 46 g 276 g 17¢g
50% 15 % 22 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. de Oliveira

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Canjiquinha com Arroz com frango e cenoura Macarrdo com carne moida e FERIADO RECESSO
Manhi e musculo ao molho Feijdo branco abobrinha
Tarde Feijdo preto Salada de repolho Salada de tomate
Salada de pepino
o Energia CHO PTN LPD
Comp0s1g:.af) (Kcal) (@) () (@)
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
448,7 46 g 27,6 g 17¢g
50% 15 % 22 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Homero Talevi Campos

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Feijdo preto Arroz Polenta com carne moida Sopa de feijdo, macarrdoe  Feijdo preto
Manhi e Arroz parboilizado Virado de feijao com pernil Feijdo branco musculo desfiado Arroz com frango
Tarde com carne moida Salada de tomate e alface Salada de couve Salada de tomate Salada de pepino
Farofa de couve Maca Maga
. Energia CHO PTN LPD
Composm.af) (Kcal) (@) (@) (@)
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
596,17 80g 28g 18g
55% 15% 28%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esté sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Joao Batista Lemes

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Feijdo preto Arroz Polenta com carne moida Sopa de feijdo, macarrdoe  Feijdo preto
Manhi e Arroz parboilizado Virado de feijao com pernil Feijdo branco musculo desfiado e abobrinha Arroz com frango
Tarde com carne moida Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate Salada de pepino
Farofa de couve Brocolis cozido Maga
Maga
. Energia CHO PTN LPD
Composm.af) (Kcal) (®) (@ (2
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
598,17 80¢g 28¢g 18g
55% 15% 28%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esté sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. De Oliveira

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Feijdo preto Arroz Polenta com carne moida Sopa de feijdo, macarrdoe  Feijdo preto
Manhi e Arroz parboilizado Virado de feijao com pernil Feijdo branco musculo desfiado e abobrinha Arroz com frango
Tarde com carne moida Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate Salada de pepino
Farofa de repolho Maga Maca
. Energia CHO PTN LPD
Composm.af) (Kcal) (®) (@ (2
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
598,17 80g 28g 18g
55% 15% 28%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esté sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Escola Rural Zacarias de Goées e Vasconcelos

ENSINO FUNDAMENTAL
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Feijdo preto Arroz Polenta com carne moida Sopa de feijdo, macarrdoe  Feijdo preto
Manhi e Arroz parboilizado Virado de feijao com pernil Feijdo branco musculo desfiado e abobrinha Arroz com frango
Tarde com carne moida Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate Salada de pepino
Farofa de repolho Maga Maca
. Energia CHO PTN LPD
Composm.af) (Kcal) (®) (@ (2
nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 15% a 30% do VET
VET VET
598,17 80g 28g 18g
55% 15% 28%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esté sujeito a alteragdes conforme o prazo
dos demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Nutricionista:Luciana Soares Vargas CRN 8/5607 e Enaira Regina
Souza dos Santos CRN 8/11.369



