SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

42 FEIRA
07/02

32 FEIRA
06/02

22 FEIRA
05/02
6-11 meses: Abacaxi e formula 6 -11 meses: Melancia e

infantil ou leite integral ou leite férmula infantil Ou leite
materno materno ou leite integral

Lanche da manha PLANEJAMENTO ESCOLAR

Lanche da tarde

Lentilha + arroz + abobrinha cozida + Feijao + arroz + Beterraba cozida +
carne moida pernil de porco cozido desfiado
evoluir a consistencia conforme Sobremesa: laranja

Almogo

52 FEIRA
08/02

6-11 meses: Laranja e formula
infantil ou leite integral ou leite
materno

Feijdo branco + arroz + coxa
sobrecoxa cozida + batata doce
cozida + salada de tomate

evoluir a consistencia conforme

idade evoluir a consistencia conforme
idade
i . o CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média B ®) (&) (@)
semanal)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do

VET do VET VET

115¢g 24g 30g

4
== 58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

idade

Vit. A
Vit. C (mg)

(mcg)

434 32

62 FEIRA
09/02

6-11 meses: Melancia e férmula
infantil ou leite integral ou leite
materno

Sopa de macarrdao com carne moida +
salada de alface

evoluir a consistencia conforme
idade

Ca Fe
(mg) (mg)
499 2,6

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a

nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racu§siwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER E CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

AL 3% FEIRA AH PG 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhi PLANEJAMENTO ESCOLAR Manha: pdo fatiado + leite Manha: bolacha maisena + Manha: bolacha maisena + Manha: pdo fatiado com
Lanche da tarde integral café com leite cha matte maionese caseira (leite, dleo,
Tarde: Torta de frango Tarde: Bolo de fuba Tarde: Torta salgada sal)

Tarde: Bolo de fuba

Almogo Lentilha + arroz + abobrinha cozida + Feijdo + arroz + Beterraba cozida + Feijdo branco + arroz + coxa Sopa de macarrdao com carne moida +
carne moida pernil de porco cozido desfiado sobrecoxa cozida + batata doce salada de alface
Sobremesa: laranja cozida + salada de tomate
. . o CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) &) (&) Vit A - Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
652 115g 24g 30g 445 27 364 2,9
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racu§s%wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

AL 3% FEIRA AH PG 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhi Recesso Feriado 6 -11 meses: 6-11 meses: Mamdo amassado e 6 -11 meses: Pessego/férmula
Lanche da tarde Pessego/férmula infantil Ou formula infantil ou leite integral infantil Ou leitematerno ou
leite materno ou leite ou leite materno leite integral
integral
Almoco Feijdo branco + arroz+ Lentilha + arroz + salada de Feijdo + arroz + beterraba cozida
abobrinha refogada + musculo tomate + carne moida com + coxa sobrecoxa assada
cozido batata doce evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme Sobremesa: melancia idade
idade evoluir a consistencia conforme
idade
-3 . . . CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia @) (&) &) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
=3 57,6 g 13,6 g 144¢g 360 60 335 6,0
55,5 % 13% 31,5%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen Eracusiwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

AL 3% FEIRA CHRl 52 FEIRA 62 FEIRA
12/02 S 14/02 15/02 16/02
Lanche da manh3 Recesso Feriado Manha: bolacha dgua e sal + Manha: bolacha maisena + Manha: p3o fatiado com
Lanche da tarde café com leite cha matte maionese caseira (leite, 6leo,
Tarde: Bolo de fubd Tarde: Torta de frango sal)

Tarde: Bolo de fuba

Almogo Feijdo branco + arroz+ Lentilha + arroz + salada de Feijdo + arroz + beterraba cozida
abobrinha refogada + musculo  tomate + carne moida com + coxa sobrecoxa assada
cozido batata doce

Sobremesa: melancia
. . . CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia (&) (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
72g 17g 18g 399 60 378 6,1
>30 55,7 % 13% 31,8%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ractsim

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

42 FEIRA
21/02

32 FEIRA
20/02

22 FEIRA
19/02

52 FEIRA
22/02 23/02

6-11 meses: Banana caturra e 6 -11 meses: Banana caturra
férmula infantil ou leite integral /férmula infantil Ou leite

62 FEIRA

6 -11 meses: Abacate e
férmula infantil Ou leite

6-11 meses: Banana caturra e
formula infantil ou leite integral

Lanche da manh3 6 -11 meses:
Lanche da tarde Abacate/formula infantil

Ou leitematerno ou leite ou leite materno materno ou leite integral ou leite materno

materno ou leite integral

integral

6 —11 meses: feijdo preto +
arroz + salada de alface +

Almogo

evoluir a consistencia conforme
idade

6-11 meses: feijao preto + arroz
+ musculo cozido desfiado +

pernil de porco cozido desfiado salada de pepino

evoluir a consistencia
conforme idade

Composigao nutricional (Média
semanal)

evoluir a consistencia conforme
idade
6 — 11 meses: macarrao integral 6-11 meses: lentilha cozida +
com carne moida e salada de

6 —11 meses: sopa de mandioca
arroz + salada de alface + carne + salada de pepino

tomate moida evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme idade
idade idade idade
CHO PTN LPD
Energia (g) (g) Vit. A Ca Fe
(e) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
597 62g 14g 12g 473 55 359 7,1
61% 13% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen Emcusiwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Lanche da manhd Manha: p3o fatiado + leite Manha: bolacha maisena + Manha: bolacha maisena + Manha: pdo fatiado com Manha: pdo fatiado com
Lanche da tarde integral café com leite cha matte maionese caseira (leite, dleo, maionese caseira (leite, dleo,
Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba Tarde: bolo de milho verde sal) sal)
Tarde: bolo de milho verde Tarde: torta salgada

6 — 11 meses: feijdo preto+ 6-11 meses: feijdo preto + arroz 6 — 11 meses: macarrao integral 6-11 meses: lentilha cozida + 6 —11 meses: sopa de mandioca

AN arroz + salada de alface + + musculo cozido desfiado + com carne moida e salada de arroz + salada de alface + carne + salada de pepino
pernil de porco cozido desfiado salada de pepino tomate moida
. . o CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) ) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
6lg 12g 16 g 477 54 384 6,3
>97 65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalias 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racuséwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro/margo -

2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/02 27/02 28/02 29/02 01/03
Lanche da manhi 6 -11 meses: 6-11 meses: Banana caturrae  6-11 meses: Melancia e 6-11 meses: Banana caturra e 6 -11 meses: Goiaba /férmula
Lanche da tarde Abacate/formula infantil férmula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite formula infantil ou leite integral infantil Ou leite materno ou
Ou leitematerno ou leite ou leite materno materno ou leite integral ou leite materno leite integral
integral
Almogo 6 — 11 meses: feijdo preto+ 6-11 meses: feijdo preto + arroz 6 — 11 meses: macarrao integral 6-11 meses: lentilha cozida + 6 —11 meses: sopa de macarrao
arroz + couve picada refogada + musculo cozido desfiado + com carne moida e quiabo arroz + carne moida com couve com musculo refogado e
+ pernil de porco cozido salada tomate refogado refogada mandioca + salada de pepino
desfiado evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia idade idade idade idade
conforme idade
L . o CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
62g 14¢g 12g 473 55 359 7,1
>94 61 % 13% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racu§s%wrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro/margo -

2024
e 3% FEIRA GRS 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhd Manha: pao fatiado com Manha: pao fatiado com Manha: pao fatiado + leite Manha: bolacha maisena + Manha: bolacha maisena +
Lanche da tarde maionese caseira (leite, maionese caseira (leite, dleo, integral café com leite cha matte
dleo, sal) sal) Tarde: Torta salgada Tarde: Bolo de fuba Tarde: bolo de banana
Tarde: bolo de mandioca Tarde: torta salgada
simples
Almogo 6 — 11 meses: feijdo preto+ 6-11 meses: feijdo preto + arroz 6 — 11 meses: macarrao integral 6-11 meses: lentilha cozida + 6 —11 meses: sopa de macarrao
arroz + couve picada refogada + musculo cozido desfiado + com carne moida e quiabo arroz + carne moida com couve com musculo refogado e
+ pernil de porco cozido salada tomate refogado refogada mandioca + salada de pepino
desfiado
. . . CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) &) &) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
601 63g l4g 12¢g 471 51 354 6,8
0 62 % 11% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racu§s%wrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

ARl 3% FEIRA G AL 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
Lanche da manha PLANEJAMENTO ESCOLAR 6-11 meses: Abacaxi e formula 6 -11 meses: Melancia e 6-11 meses: Laranja e formula  6-11 meses: Melancia e férmula
Lanche da tarde infantil ou leite integral ou leite férmula infantil Ou leite infantil ou leite integral ou leite infantil ou leite integral ou leite
materno materno ou leite integral materno materno
Almogo Lentilha + arroz + abobrinha cozida + Feijdo + arroz + abobrinha refogada Feijdo branco + arroz + coxa Sopa de macarrdao com carne moida
carne moida + pernil de porco cozido desfiado  sobrecoxa cozida evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme Sobremesa: laranja evoluir a consistencia conforme jdade
idade evoluir a consistencia conforme jdade
idade
L . . CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia ) &) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
551 115g 24¢g 30g 434 29 485 2,5
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores. Favor comunicar a
nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racu§siwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

AL 3% FEIRA AH PG 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhi PLANEJAMENTO ESCOLAR Manha: pdo fatiado + leite Manha: bolacha maisena + Manha: bolacha maisena + Manha: pdo fatiado com
Lanche da tarde integral café com leite cha matte maionese caseira (leite, dleo,
Tarde: Torta de frango Tarde: Bolo de fuba Tarde: Torta salgada sal)

Tarde: Bolo de fuba

Almogo Lentilha + arroz + abobrinha cozida + Feijdo + arroz + abobrinha refogada Feijdo branco + arroz + coxa Sopa de macarrdo com carne moida
carne moida + pernil de porco cozido desfiado  sobrecoxa cozida
Sobremesa: laranja
L . . CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média Energia @ @ ) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
VET do VET VET
655 115g 24¢g 30g 445 27 364 2,9
58 % 12% 30%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racu§siwm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

AL 3% FEIRA AH PG 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manhi Recesso Feriado 6 -11 meses: 6-11 meses: Mamdo amassado e 6 -11 meses: Pessego/férmula
Lanche da tarde Pessego/férmula infantil Ou formula infantil ou leite integral infantil Ou leitematerno ou
leite materno ou leite ou leite materno leite integral
integral
Almoco Feijdo branco + arroz+ Lentilha + arroz + carne moida  Feijdo + arroz + abobrinha cozida
abobrinha refogada + musculo  Sobremesa: melancia + coxa sobrecoxa assada
cozido evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia conforme idade idade
idade
. . o CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
57,68 13,6¢ 14,4¢ 360 60 335 6,0
>30 55,5 % 13% 31,5%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §raclséwmz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
12/02

Lanche da manha Recesso
Lanche da tarde

Almocgo

Composigao nutricional (Média
semanal)

Feriado

Energia
(Kcal)

550

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 A 3 ANOS)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

32 FEIRA 42 FEIRA
13/02 14/02

Manha: bolacha agua e sal +
café com leite
Tarde: Bolo de fuba

Feijdo branco + arroz+
abobrinha refogada + musculo

cozido
CHO PTN LPD
(g) (g) (8)
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
72g 17g 18g
55,7 % 13% 31,8%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortaligas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

52 FEIRA
15/02

Manha: bolacha maisena +

cha matte

Tarde: Torta de frango

Lentilha + arroz + carne moida
Sobremesa: melancia

Vit. A
(mcg)

399

Vit. C (mg)

60

62 FEIRA
16/02

Manha: pao fatiado com
maionese caseira (leite, 6leo,
sal)

Tarde: Bolo de fuba

Feijdo + arroz + abobrinha cozida
+ coxa sobrecoxa assada

Ca Fe
(mg) (mg)
378 6,1

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac'siwru

Nutricionista
CRN-8 15188



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)
Fevereiro - 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manh3 6 -11 meses: 6-11 meses: Banana caturrae 6 -11 meses: Abacate e 6-11 meses: Banana caturrae 6 -11 meses: Banana caturra
Lanche da tarde Abacate/férmula infantil formula infantil ou leite integral férmula infantil Ou leite férmula infantil ou leite integral /férmula infantil Ou leite
Ou leitematerno ou leite ou leite materno materno ou leite integral ou leite materno materno ou leite integral
integral evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
idade idade
Almogo feijdo preto + arroz +salada feijdo preto + arroz + muisculo  macarrdo integral com carne lentilha cozida + arroz + salada sopa de mandioca + salada de
de alface + pernil de porco cozido desfiado + salada de moida e batata doce cozida de alface + carne moida tomate
cozido desfiado tomate evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
evoluir a consistencia evoluir a consistencia conforme idade idade idade
conforme idade idade
-3 . . . CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média Energia @) (&) &) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
62g 14¢g 12g 473 55 359 7,1
>97 61% 13% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortaligas serdao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.
Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen Emcusiwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro - 2024

42 FEIRA
21/02

32 FEIRA
20/02

22 FEIRA
19/02

Manha: bolacha maisena +
cha matte
Tarde: bolo de milho verde

Manha: bolacha maisena +
café com leite
Tarde: Bolo de fuba

Manha: pao fatiado + leite
integral
Tarde: Torta salgada

Lanche da manha
Lanche da tarde

feijdo preto + arroz + salada de feijdo preto + arroz + musculo  macarrdo integral com carne

Almogo
alface + pernil de porco cozido cozido desfiado + salada de moida e batata doce cozida
desfiado pepino
| . CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média .
posi¢ ( Energia (g) () (g)
semanal)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
61 12 16
597 8 8 8
65 % 10% 25%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalias 3 dias/ semana;

52 FEIRA
22/02

Manha: pao fatiado com
maionese caseira (leite, dleo,
sal)

Tarde: bolo de milho verde

lentilha cozida + arroz + salada
de alface + carne moida

Vit. A
Vit. C (mg)
(mcg)
477 54

62 FEIRA
23/02

Manha: pao fatiado com
maionese caseira (leite, dleo,
sal)

Tarde: torta salgada

sopa de mandioca + salada de
tomate

Ca Fe
(mg) (mg)
384 6,3

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racuséwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro/marco -
2024

42 FEIRA
28/02

22 FEIRA
26/02

32 FEIRA
27/02

52 FEIRA
29/02
6-11 meses: Banana caturra e

férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

6 -11 meses: Melancia e
formula infantil Ou leite
materno ou leite integral

6-11 meses: Banana caturra e
férmula infantil ou leite integral
ou leite materno

Lanche da manha 6 -11 meses:

e R e Abacate/féormula infantil
Ou leitematerno ou leite
integral
feijdo preto + arroz + quibebe + feijdo preto + arroz + muisculo
pernil de porco cozido desfiado cozido desfiado + salada de

lentilha cozida + arroz + carne
moida com mandioca cozida

macarrdo integral com carne
moida e quiabo refogado

Almogo

62 FEIRA
01/03
6 -11 meses: Goiaba /férmula

infantil Ou leitematerno ou
leite integral

sopa de macarrdao com musculo
refogado e mandioca

evoluir a consistencia beterraba evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme evoluir a consistencia conforme
conforme idade evoluir a consistencia conforme idade idade idade
idade
. . . CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média Energia &) (&) (&) Vit. A Ca Fe
semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
. 62g l4g 12¢g 473 65 359 71
>3 61 % 13% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racu§s%wnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI MENINO JESUS
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
PERIODO (parcial e integral)

Fevereiro/margo -

2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/02 27/02 28/02
Lanche da manh3a Manha: pao fatiado com Manha: pao fatiado com Manha: pao fatiado + leite
Lanche da tarde maionese caseira (leite, maionese caseira (leite, dleo, integral
dleo, sal) sal) Tarde: Torta salgada
Tarde: bolo de mandioca Tarde: torta salgada
simples

Almogo feijdo preto + arroz + quibebe +feijao preto + arroz + musculo  macarrao integral com carne

pernil de porco cozido desfiado cozido desfiado + salada de moida e quiabo refogado
beterraba
| . CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Média .
- ‘ Energia (e) (®) (@)
semanal)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
63g l4g 12g
1
60 62 % 11% 26%

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;

52 FEIRA 62 FEIRA
29/02 01/03
Manha: bolacha maisena + Manha: bolacha maisena +
café com leite cha matte
Tarde: Bolo de fuba Tarde: bolo de banana

lentilha cozida + arroz + carne  sopa de macarrdao com musculo

moida com mandioca cozida refogado e mandioca
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
471 65 354 6,8

Obs: As hortaligcas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos demais fornecedores.

Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racus%wm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO

CMEI CRIANCA FELIZ
INFANTIL4ES5

PERIODO PARCIAL
Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
Planejamento escolar Canjiquinha com carne suina Macarrdo ao molho de carne Arroz
Manha Salada de alface e tomate moida branco/parbolizado Sopa de macarrdo com
anha e . . i . -
Tarde Sobremesa: Abacaxi Beterraba cozido Feijao preto cozido abobrinha e salada de beterraba
Sobremesa: Péssego Musculo cozido
Abobrinha refogada
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(MEdai el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 499 139 11g
55% 15% 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢des conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racoséwm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
CMEI CRIANCA FELIZ

PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA 32 FEIRA
12/02 13/02
RECESSO FERIADO
Manha e
Tarde
Energia
Composi¢ao nutricional (Kcal)

(Média semanal)

215

Fevereiro/2024

42 FEIRA 52 FEIRA
14/02 15/02

Canjiquinha com carne suina Arroz com frango e

Abobrinha refogada tomate
Sobremesa: laranja Feijao branco
cozido

Batata doce cozida

CHO PTN
(8) (8)

27% a 32% do VET 5% a 8% do VET
259 119

28% 7%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62
FEIRA
16/02
Macarrio ao molho de carne
moida
Salada de alface
Sobremesa: Melancia

LPD
(8)

7% a 15% do VET
8¢

15%

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §racrsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
19/02
Arroz
Manh3 e bre_l_n~co/parbo||zado
Feijao branco
Tarde .
cozido
Carne moida
Salada de pepino

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO
CMEI CRIANCA FELIZ
PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

32 FEIRA 42 FEIRA
20/02 21/02
Arroz Arroz com frango e

tomate
Feijao branco cozido

Feijao branco cozido
Farofa com carne de frango
desfiada

Sobremesa: banana

Energia CHO
(Kcal) (g)
55% a 65% do VET
375 44 ¢
58%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA 62 FEIRA
22/02 23/02

Pernil suino cozido Sopa de macarrdo com

Arrozbranco/parbolizado  mdsculo desfiado e salada
Salada de alface de pepino
Sobremesa: banana

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET
10¢g 129
14 % 28 %

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac'siwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO
CMEI CRIANGA FELIZ

PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
26/02
Pernil suino cozido
Manha e AIT0Z .
branco/parbolizado
Tarde

Farofa de couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
27/02
Sopa de macarrdo com
cenoura, batata e chuchu e
filé de frango
Sobremesa: banana

Energia
(Kcal)

372

Fevereiro/2024

42 FEIRA
28/02
Arroz branco/parbolizado
Feijdo preto cozido
Farofa com carne de frango

desfiada
Salada de tomate

CHO
(g)
55% a 65% do VET
58 ¢
55%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
29/02
Canjiquinha com carne
suina
Salada de pepino

PTN
(8)
10% a 15% do VET
199
15 %

Arroz branco/parbolizado

62 FEIRA
01/03

Feijao branco cozido

Carne moida com repolho

Sobremesa: melancia

119
28 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen Eracrsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO

CMEI RAIO DE SOL
INFANTIL4ES5

PERIODO PARCIAL
Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
Planejamento escolar Canjiquinha com carne suina Macarrdo ao molho de carne Arroz
= Sobremesa: Abacaxi moida branco/parbolizado Sopa de macarrdo com
Manha e . i . - .
Tarde Abobrinha refogada Feijdo preto cozido abobrinha e frango desfiado
Sobremesa: Péssego Musculo cozido
Abobrinha refogada
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(MEdai el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 499 139 11g
55% 15% 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢des conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §racoséwm

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
CMEI RAIO DE SOL
PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/02 13/02 14/02 15/02
RECESSO FERIADO Canjiquinha com carne suina Arroz com frango e
Manhs e Abobrinha refoga(_ja tor.n_:ilte
T Sobremesa: laranja Feijao branco
arde .
cozido
Energia CHO PTN
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g)
B eemeEl 27% a 32% do VET 5% a 8% do VET
215 25¢ 11¢g
28% 7%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62
FEIRA
16/02
Macarrido ao molho de carne
moida

LPD
(8)

7% a 15% do VET
8¢

15%

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a altera¢des conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen Eracrsiwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
19/02
Arroz
Manh3 e bre_l_n~co/parbo||zado
Feijao branco
Tarde .
cozido
Carne moida
Salada de tomate

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO
CMEI RAIO DE SOL
PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

32 FEIRA 42 FEIRA
20/02 21/02
Arroz Arroz com frango e

tomate
Feijao branco cozido

Feijao branco cozido
Farofa com carne de frango
desfiada

Sobremesa: banana

Energia CHO
(Kcal) (g)
55% a 65% do VET
375 44 ¢
58%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA 62 FEIRA
22/02 23/02

Pernil suino cozido Sopa de macarrdo com

Arrozbranco/parbolizado  mdsculo desfiado e salada
Salada de alface de alface
Sobremesa; banana

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET
10¢g 129
14 % 28 %

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac'siwnz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO
CMEI RAIO DE SOL

PRE ESCOLA
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
26/02
Pernil suino cozido
Manha e T .
Tarde branco/parbolizado
Quibebe

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
27/02
Sopa de macarrio com

mandioca e filé de frango
Sobremesa: melancia

Energia
(Kcal)

372

Fevereiro/2024

42 FEIRA 52 FEIRA
28/02 29/02
Arroz branco/parbolizado Canjiquinha com carne
Feijao preto cozido suina
Farofa com carne de frango
desfiada
Salada de beterraba
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58 ¢ 199
55% 15 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62 FEIRA
01/03

Arroz branco/parbolizado
Feijao branco cozido
Carne moida com
mandioca

Sobremesa: melancia

119
28 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac»séwm

Nutricionista
CRN-8 15186






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — HOMERO TALEVI CAMPOS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
PLANEJAMENTO  Canjiquinha com carne suina Macarrdo ao molho de carne Arroz Sopa de macarrdo com filé de
~ Salada de alface moida branco/parbolizado frango
Manha e . L . .
Tarde Abobrinha refogada Feijao preto cozido Beterraba cozida
Sobremesa: Péssego Filé de frango cozidom
com batata doce
Energia CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(MEdi ol 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
315 329 15¢ 14 g
62% 13 % 25 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

Kéreen §rauséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
12/02
RECESSO
Manha e
Tarde

Composigao nutricional
(Média semanal)

Fevereiro/2024

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/02 14/02 15/02
FERIADO Arroz com frango Arroz branco cozido
Salada de alface Feijao branco cozido
Sobremesa: banana Farofa com carne de
frango desfiada
Salada de tomate
Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
225 46 ¢ 13 ¢
57% 15 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62 FEIRA
16/02
Macarrao ao molho de carne
moida
Abobrinha regofada
Sobremesa: Melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac|siwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Sopa de macarrdoe  Arroz Arroz com frango Pernil suino cozido Arroz branco/parbolizado
Manhs e filé de frango Feijdo branco cozido Salada de tomate Arroz branco/parbolizado Feijao branco cozido
Tarde Salada de alface Farofa com carne de frango  Sobremesa: banana Salada de pepino Carne moida com milho

Sobremesa: banana  desfiada

Energia CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 44 g 10g 12g
58% 14 % 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rams%wmz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - HOMERO TALEVI CAMPOS

ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
26/02
Pernil suino cozido
Manha e AIT0Z .
branco/parbolizado
Tarde

Mandioca cozida

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
27/02

Sopa de macarrio com

filé de frango
Sobremesa: banana

Energia
(Kcal)

372

Fevereiro/
marg¢o 2024
42 FEIRA
28/02

Arroz branco/parbolizado
Feijao preto cozido

Farofa com carne de frango
desfiada

Couve refogada

CHO
(8)

55% a 65% do VET
58 g

55%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
29/02

Canjiquinha com carne
suina
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
199
15 %

62 FEIRA
01/03
Arroz branco/parbolizado
Feijao branco cozido
Carne moida com
mandioca
Sobremesa: banana

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §.raas%wwz

Nutricionista
CRN-8 15188






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
PLANEJAMENTO  Canjiquinha com carne suina Macarrdo ao molho de carne Arroz Sopa de macarrdo com filé de
~ Salada de alface moida branco/parbolizado frango
Manha e . L . .
Tarde Abobrinha refogada Feijao preto cozido Beterraba cozida
Sobremesa: Péssego Filé de frango cozidom
com batata doce
Energia CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(MEdi ol 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
315 329 15¢ 14 g
62% 13 % 25 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos

Kéreen §rauséwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
12/02
RECESSO
Manha e
Tarde

Composigao nutricional
(Média semanal)

Fevereiro/2024

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/02 14/02 15/02
FERIADO Arroz com frango Arroz branco cozido
Salada de alface Feijao branco cozido
Sobremesa: banana Farofa com carne de
frango desfiada
Salada de tomate
Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
225 46 ¢ 13 ¢
57% 15 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62 FEIRA
16/02
Macarrao ao molho de carne
moida
Abobrinha regofada
Sobremesa: Melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac|siwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Sopa de macarrdoe  Arroz Arroz com frango Pernil suino cozido Arroz branco/parbolizado
Manhs e filé de frango Feijdo branco cozido Salada de tomate Arroz branco/parbolizado Feijao branco cozido
Tarde Salada de alface Farofa com carne de frango  Sobremesa: banana Salada de pepino Carne moida com milho

Sobremesa: banana  desfiada

Energia CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 44 g 10g 12g
58% 14 % 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rams%wmz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS

ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
26/02
Pernil suino cozido
Manha e AIT0Z .
branco/parbolizado
Tarde

Mandioca cozida

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
27/02
Sopa de macarrio com

filé de frango
Sobremesa: banana

Energia
(Kcal)

372

Fevereiro/
marg¢o 2024

42 FEIRA
28/02
Arroz branco/parbolizado
Feijao preto cozido
Farofa com carne de frango

desfiada
Couve refogada

CHO
(g)
55% a 65% do VET
58 g
55%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
29/02

Canjiquinha com carne
suina
Salada de tomate

PTN
(g)
10% a 15% do VET
199
15 %

Arroz branco/parbolizado

62 FEIRA
01/03

Feijao branco cozido
Carne moida com
mandioca
Sobremesa: banana

119
28 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §.raas%wwz

Nutricionista
CRN-8 15188






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/02 06/02 07/02 08/02 09/02
PLANEJAMENTO  Canjiquinha com carne suina Macarrdo ao molho de carne Arroz Sopa de macarrio com
Manh3 e Sobremesa: Abacaxi moida branco/parbolizado abobrinha e filé de frango
Tarde Abobrinha refogada Feijao preto cozido
Sobremesa: Péssego Filé de frango cozido
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
S B SEETEL 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
315 329 15 g 14g
62% 13 % 25 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a altera¢cdes conforme o prazo dos

demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rac‘séwrcz

Nutricionista
CRN-8 15188



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
12/02
RECESSO
Manha e
Tarde

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/02 14/02 15/02
FERIADO Arroz com frango Arroz branco cozido
Sobremesa: banana Feijao branco cozido
Farofa com carne de
frango desfiada
Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
225 46 ¢ 13 ¢
57% 15 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

62 FEIRA
16/02

Macarrao ao molho de carne
moida

Abobrinha regofada
Sobremesa: Melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §ramsiwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Fevereiro/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02
Sopa de macarrdoe  Arroz Arroz com frango Pernil suino cozido Arroz branco/parbolizado
Manhs e filé de frango Feijdo branco cozido Salada de tomate Arroz branco/parbolizado Feijao branco cozido
Tarde Salada de alface Farofa com carne de frango  Sobremesa: banana Salada de alface Carne moida com milho

Sobremesa: banana  desfiada

Energia CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 44 g 10g 12g
58% 14 % 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rams%wmz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - JUSCELINO K. DE OLIVEIRA

ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
26/02
Pernil suino cozido
~ Arroz
'II\'/; ?zza € branco/parbolizado
Quibebe

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
27/02

Sopa de macarrio com

filé de frango
Sobremesa: abacate

Energia
(Kcal)

372

Fevereiro/
marg¢o 2024
42 FEIRA
28/02

Arroz branco/parbolizado
Feijao preto cozido
Farofa com carne de frango
desfiada
Salada de beterraba

CHO
(8)

55% a 65% do VET
58 g

55%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
29/02

Canjiquinha com carne
suina
Beterraba cozida

PTN
(8)

10% a 15% do VET
199

15 %

62 FEIRA
01/03
Arroz branco/parbolizado
Feijao branco cozido
Carne moida com
cebolinha
Sobremesa: banana

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §.raas%wwz

Nutricionista
CRN-8 15188






