Setembro - 2024
22 FEIRA
09/09

Lanche da manha
Lanche da tarde

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: P3o com carne
moida

Almocgo Feijao branco + arroz
parbolizado + carne moida
ao molho + batata doce
cozida+ salada de alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composicao nutricional (Média seminal)

CARDAPIO — CMEI Menino Jesus
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

32 FEIRA
10/09

Manha: p3ao caseiro + leite
integral

Tarde: sopa de legumes e
frango

Feijdo preto + arroz

42 FEIRA
11/09

Manha: pao frances + leite
integral
Tarde: Torrada

Feijdo branco

parbolizado + carne de frango + arroz parbolizado +

+ beterraba cozida
Sobremesa: banana
evoluir a consistencia
conforme idade

Musculo ao molho +
polenta+couve refogada
Sobremesa: banana
evoluir a consistencia
conforme idade

CHO PTN LPD
. (g) (g) (g)
Energia (Keal) Joo a65% do 10%a15%  15%a30% do
VET doVET  VET
33g 18g 19g
479 — T 5532

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;
Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragcdes conforme o prazo dos demais
fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607

52 FEIRA
12/09

Manha: p3ao caseiro + leite
integral
Tarde: Bolo de fuba

Lentilha

+ arroz parbolizado + carne
de frango com
mandioca+salada de tomate
Sobremesa: banana

evoluir a consistencia
conforme idade

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

290 25

62 FEIRA
13/09

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: Caldo de feijao com
mandioca e carne desfiada

Feijao branco arroz+ macarrao
ao molho de carne moida+
salada de repolho+salada de
alface

evoluir a consistencia
conforme idade

Ca Fe
(mg) (mg)
191 4,0



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Raio de Sol

INFANTL4 ES
PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Arroz branco Arroz branco cozido Macarrdo ao molho de carne Arroz branco cozido Canjiquinha com carne suina
~ _ cozido Feijao brancocozido moida Feijao preto cozido Salada de alface
Manhid e e . b .
Feijao branco Sopa de mandioca com Salada de repolho Musculo cozido ao
Tarde . .
cozido carne desfiada molho
Farofa com carne Salada de brécolis Mandioca cozida
de frango desfiada Salada de alface
Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
WeelpeamEmel, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
395 364 209 14 g
66% 18 % 16 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRIANCA FELIZ

INFANTL4 ES
PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Arroz branco Arroz branco cozido Macarrdo ao molho de carne Arroz branco cozido Canjiquinha com carne suina
~ _ cozido Feijao brancocozido moida Feijao preto cozido Salada de alface
Manhid e e . b .
Feijao branco Sopa de mandioca com Salada de repolho Musculo cozido ao
Tarde . .
cozido carne desfiada molho
Farofa com carne Couve refogada Mandioca cozida
de frango desfiada Salada de alface
Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
WeelpeamEmel, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
395 364 209 14 g
66% 18 % 16 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
23/09

Quirera com carne
moida refogada

Manha e Salada de repolho

Tarde

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
24/09
Arroz branco cozido
Feijao brancocozido

Carne suina cozida
Salada de alface

Energia
(Kcal)

395

CARDAPIO - Raio de Sol
INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL

Setembro/2024

42 FEIRA
25/09

Macarrdo ao molho de

frango
Brocolis cozido

CHO
(8)

55% a 65% do VET
369

66%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
26/09
Arroz branco cozido
Feijdo preto cozido
Almémdega ao molho
Salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET
20 g

18 %

62 FEIRA
27/09

Bolo de fuba
Chéa matte

LPD

(8)
15% a 30% do VET

14 g
16 %

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRIANCA FELIZ

INFANTL4 E5
PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Qui_rera com carne Arroz branco cozido Macarrdo ao molho de Arroz branco cozido Bolo de fuba
Manhs e Moldarefogada Feijso brancocozido frango Feij3o preto cozido Cha matte
i Salada de repolho Carne suina cozida Couve refogada Almémdega ao molho
Salada de alface Brécolis cozido Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
Libela el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
395 36 g 209 14 g
66% 18 % 16 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Raio de Sol

INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Arroz branco Arroz branco cozido Polenta ao molho de carne Arroz com frango Sopa de feijdo com macarrao,
~ _ cozido Feijao brancocozido moida Salada de repolho e legumes e carne desfiada
Manha e o .
Tarde Feijao branco Farofa com carne suina Salada de alface e tomate Salada de alface e acelga
cozido Salada de repolho acelga
Carne moida
refogada com
abobrinha verde
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) (g) (g) ()
Lielp earEnel] 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
395 369 20g 14 g
66% 18 % 16 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRIANGA FELIZ

INFANTL4ES
PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Arroz branco Arroz branco cozido Polenta ao molho de carne Arroz com frango Sopa de feijdo com mandioca,
~ . cozido Feijao brancocozido moida Beterraba cozida legumes e carne desfiada
Manha e o . T .
Tarde Feijao branco Farofa com carne suina Brdcolis cozido Salada de alface
cozido Salada de repolho Salada de alface
Carne moida refogada
Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g)

(Média semanal)

395

55% a 65% do VET
369

66%

10% a 15% do VET

209
18 %

(8)

15% a 30% do VET
14 g

16 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o carddpio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola HOMERO Talevi Campos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Canjiquinha com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado Macarrao com
~, carnesuina Feijdo branco cozido Virado de feijéo com TS G D carne moida ao
Manha e ) , . Salada de tomate
Tarde Salada de Alface Carne moida com Carne suina desfiada molho
mandioca cozida Salada de alface Salada de alface
Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8/5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. De Oliveira
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Canjiquinha com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado Macarrao com
~, carnesuina Feijdo branco cozido Virado de lentilha com PTEE G TEED carne moida ao
Manha e ) , . Salada de repolho
Tarde Salada de Alface Carne moida com batata Carne suina desfiada molho
doce cozida Salada de alface Salada de alface
Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Rural Zacarias Goes e Vasconcelos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Canjiquinha com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado Macarrao com
. carne suina Feijao branco cozido Virado de feijdo com Arroz com frango carne moida ao
Manha e ) , . Salada de tomate
Salada de Alface Carne moida com Carne suina desfiada molho
Tarde . .
mandioca cozida Couve refogada Salada de alface
Salada de tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
el sstetel), 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola HOMERO Talevi Campos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Arroz Arroz branco/parbolizado ~ Arroz com frango Quirera com . Sopade
~ _ branco/parbolizado Farofa de lentilha Salada de Couve picada carne moida ao feijao,macarrao,carne
Manha e i n . L . desfiada
Feijdo preto cozido Pernil suino cozido Salada de tomate molho
Tarde Salada de alface

Mandioca cozida com
frango
Salada de repolho

Brocolis cozido

Couve refogada

Energia CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 43¢ 169 99
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8/5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. De Oliveira
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Arroz Arroz branco/parbolizado  Arroz com frango Quirera com . Sopade
~ _ branco/parbolizado Farofa de lentilha Salada de Couve picada carne moida ao feijao,macarrao,carne
Manhid e R q . r . desfiada
Tarde Feijao preto cozido Pernil suino cozido Salada de tomate molho Salada do alface
Mandioca cozida com Salada de alface Salada de alface
frango
Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
WieelpeamEmEl, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Escola Rural Zacarias Goes e Vasconcelos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Arroz Arroz branco/parbolizado  Arroz com frango Quirera com . Sopade
~ _ branco/parbolizado Farofa de lentilha Salada de Couve picada carne moida ao feijao,macarrdo,carne
Manha e . . L . desfiada
Tarde Feijdo preto cozido Pernil suino cozido Salada de tomate molho Salada de alface
Mandioca cozida com Salada de alface Brocolis cozido
frango
Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Compos[ga.o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
el semerEl) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola HOMERO Talevi Campos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Polenta com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado  Macarrdo com Sopa de
~ carne moida Feijdo branco cozido Feijdo preto cozido carne moida ao feijdo,mandioca,
Manha e o, . .
Tarde Salada de Alface Pernil suino cozido Farofa com frango molho carne desfiada
e repolho Guizado de mandioca Couve picada refogada Beterraba cozida Salada de alface e
Salada de tomate tomate
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
el sstetel), 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 43¢ 169 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8/5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Juscelino K. De Oliveira
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Polenta com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado o Sopa de feijao com
Manhs e Came moida Feijdo branco cozido Virado de feijdo com g:r':]li'ﬁg:;*i‘;ocom macarrio com
Tarde Salada de Alface Pernil suino com Carne suina desfiada Salada de abobrinha carne cozida
e acelga mandioca cozida Batata doce cozida desfiada
Salada de repolho Salada de tomate Salada de alface e
acelga
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
WieelpeamEmEl, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 169 9¢g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN 8-5607



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Escola Rural Zacarias Goes e Vasconcelos
ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO PARCIAL
Setembro/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Arfroz com Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parbolizado Arroz branco/parboilizado
x rango ija i Virado de feijdo com Sopa de feijao com ij3
Manh3 e e s Feijao brafnco cozido : Jao TS0 e carre Feijao preto
Carne moida com Carne suina desfiada ; Farofa de frango
Tarde tomate e alface g ’ desfiada
mandioca cozida Salada de couve Salada de alface
Salada de repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) (g) ()
WieelpeamEmEl, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350 439 16 g 9g
61% 15 % 24 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragées conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN8-5607



22 FEIRA
09/09

Lanche da manha
Lanche da tarde

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: P3o com carne
moida

Almocgo Feijao branco + arroz
parbolizado + carne moida
ao molho + salada de alface
evoluir a consistencia
conforme idade

Composicao nutricional (Média seminal)

CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA (6 a 11 meses)
PERIODO (parcial e integral)

Setembro - 2024

32 FEIRA
10/09

Manha: p3ao caseiro + leite
integral

Tarde: sopa de legumes e
frango

Feijdo preto + arroz

42 FEIRA
11/09

Manha: pao frances + leite
integral
Tarde: Torrada

Feijdo branco

parbolizado + carne de frango + arroz parbolizado +

+ beterraba cozida
Sobremesa: banana
evoluir a consistencia
conforme idade

Musculo ao molho +
polenta+couve refogada
Sobremesa: banana
evoluir a consistencia
conforme idade

CHO PTN LPD
. (g) (g) (g)
Energia (Keal) Joo a65%do 10%a15%  15%a30% do
VET doVET  VET
33g 18g 19g
479 — T 5532

Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortalicas 5 dias/ semana;
Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢cas 3 dias/ semana;
Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteragcdes conforme o prazo dos demais
fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607

52 FEIRA
12/09

Manha: p3ao caseiro + leite
integral
Tarde: Bolo de fuba

Lentilha

+ arroz parbolizado + carne
de frango com
mandioca+salada de tomate
Sobremesa: banana

evoluir a consistencia
conforme idade

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

290 25

62 FEIRA
13/09

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: Caldo de feijao com
mandioca e carne desfiada

Feijao branco arroz+ macarrao
ao molho de carne moida+
salada de repolho+salada de
alface

evoluir a consistencia
conforme idade

Ca Fe
(mg) (mg)
191 4,0



CARDAPIO — CMEI CIA DO SABER
FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
PERIODO (parcial e integral)
Setembro - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

09/09 10/09 11/09 12/09
Lanche da manha Manha: pdo frances + chd Manha: pao caseiro + leite  Manha: p3o frances + cha Manha: p3do caseiro + leite
Lanche datarde matte integral matte integral

Tarde: P3o com carne Tarde: sopa de legumes e Tarde: Torrada e vitamina de Tarde: Bolo de fuba e cha

moida e suco frango Banana

Banana
Almocgo Feijao branco + arroz Feijdo preto + arroz Feijdo branco Lentilha

parbolizado + carne moida parbolizado + carne de frango + arroz parbolizado + + arroz parbolizado + carne

ao molho + salada de alface + beterraba cozida Musculo ao molho + de frango com

Sobremesa: banana polenta+couve refogada mandioca+salada de tomate
Sobremesa: banana
CHO PTN LPD

Composicao nutricional (Média seminal) Energia (Kcal) (5g5)y e ﬁ))‘y — flgs)‘y e —
(] (] (] (] (] (]
VET do VET VET
91g 26g 28¢g

599
65% 12% 24%

Vit. A
(mcg)

290

Vit. C (mg)

25

62 FEIRA
13/09

Manha: pao frances + leite
integral

Tarde: Caldo de feijao com
mandioca e carne desfiada

Feijao branco arroz+ macarrao
ao molho de carne moida+
salada de repolho+salada de
alface

evoluir a consistencia
conforme idade

Ca Fe
(mg) (mg)
199 4,7



Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;

Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana;
Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos demais

fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



CARDAPIO — CMEI Menino Jesus
FAIXA ETARIA 1 a 3 anos
PERIODO (parcial e integral)
Setembro - 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 523 FEIRA 62 FEIRA
Lanche da manha Manha: pdo frances + chd Manha: pao caseiro + leite  Manha: p3o frances + cha Manha: p3o caseiro + leite  Manha: pao frances + leite
Lanche datarde matte integral matte integral integral
Tarde: P3o com carne Tarde: sopa de legumes e Tarde: Torrada e vitamina de Tarde: Bolo de fubaecha  Tarde: Caldo de feijao com
moida e suco frango Banana mandioca e carne desfiada
Banana
Almocgo Feijao branco + arroz Feijao preto + arroz Feijdo branco Lentilha Feijdo branco arroz+ macarrao
parbolizado + carne moida parbolizado + carne de frango + arroz parbolizado + + arroz parbolizado + carne ao molho de carne moida+
ao molho + salada de alface + beterraba cozida Musculo ao molho + de frango com salada de repolho+salada de
Sobremesa: banana polenta+couve refogada mandioca+salada de tomate alface
Sobremesa: banana
CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Média seminal) ] (g) (g) (g) Vit. A . Ca Fe
Energia (Kcal Vit. C (m
Bia (Keal) oo a65%do 10%a15% 15%a30%do  (meg) t.Cme) (g (mg)
VET do VET VET
91g 26g 28¢g 290 25 199 4,7

599
65% 12% 24%



Integral: ofertar, no minimo, fruta in natura: 4 dias/semana e hortali¢as 5 dias/ semana;

Parcial: ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana;
Obs: As hortalicas serao preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana. O cardapio esta sujeito a alteracdes conforme o prazo dos demais

fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Luciana Soares Vargas CRN-8 5607



