SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
04/03
Arroz branco
Manha e CO.Z.IFO
Feijao branco
Tarde .
cozido

Farofa com carne
de frango desfiada
Salada de tomate

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Marco/2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/03 06/03 07/03 08/03
Canjiquinha com carne suina Macarrao ao molho de carne Arroz Sopa de macarrao com filé de
Salada de alface moida branco/parbolizado frango
Salada de pepino Feijdo preto cozido Salada de alface
Sobremesa: Filé de frango cozido
melancia com batata doce
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
315 329 15¢g 14 ¢
62% 13 % 25 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortali¢as 3 dias/ semana.

Obs: As hortalicas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢des conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac‘séwn:z

Nutricionista
CRN-8 15188



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

22 FEIRA
11/03
Canjiquinha com
Manhs e Carnesuina
Tarde Salada de tomate

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
12/03
Arroz
branco/parbolizado
Feijao branco cozido
Carne moida com
mandioca

Sobremesa: banana

Energia
(Kcal)

225

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

CARDAPIO — ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Marco/2024

Arroz branco cozido
Feijao branco cozido
Farofa com carne de
frango desfiada
Salada de tomate

Arroz com frango
Salada de alface
Sobremesa: banana

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA
15/03
Macarrao ao molho de carne
moida
Repolho refogado
Sobremesa: Melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
119

28 %

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac‘séwrcz

Nutricionista
CRN-8 15188



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ZACARIAS
ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

Marco/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Sopa de macarrdoe  Arroz Arroz com frango Pernil suino cozido Arroz branco/parbolizado
Manhs e filé de frango Feijdo branco cozido Salada de tomate Arroz branco/parbolizado Feijao branco cozido
Tarde Salada de alface Farofa com carne de frango  Sobremesa: banana Salada de pepino Carne moida com milho
Sobremesa: melancia desfiada
Energia CHO PTN LPD
Comp05|’ga'o nutricional (Kcal) (g) (g) (g)
e BeEeE, 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375 44 g 109 12 g
58% 14 % 28 %

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/ semana.

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio estd sujeito a altera¢gdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186
Kéreen §rams%wmz

Nutricionista
CRN-8 15186



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE VENTANIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ZACARIAS

ENSINO FUNDAMENTAL |
PERIODO PARCIAL

22 FEIRA
25/03
Pernil suino cozido
Manha e AIT0z .
branco/parbolizado
Tarde

Mandioca cozida

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
26/03

Sopa de macarrdo com
filé de frango
Sobremesa: goiaba

Energia
(Kcal)

372

Margo/2024

42 FEIRA
27/03
Arroz branco/parbolizado
Feijao preto cozido
Farofa com carne de frango

desfiada
Couve refogada

CHO
(g)
55% a 65% do VET
58 ¢
55%

Ofertar, no minimo, fruta in natura: 2 dias/semana e hortaligas 3 dias/ semana.

52 FEIRA
28/03

RECESSO

19¢
15 %

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
29/03

FERIADO

119
28 %

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Obs: As hortaligas serdo preparadas e as frutas ofertadas conforme as entregas realizadas na semana, e o cardapio esta sujeito a alteragdes conforme o prazo dos
demais fornecedores. Favor comunicar a nutricionista qualquer eventualidade! Elaborado por: Kéreen Bracisiewrcz CRN-8 15186

Kéreen §rac1séwrcz

Nutricionista
CRN-8 15186



